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Occasions hebdomadaires

Mois de l’histoire des Noirs
Mois du cœur 
Mois de la psychologie
Mois de la récréothérapie

1-7 février Semaine mondiale de l’harmonie  
 interconfessionnelle 

1-7 février Semaine de la canne blanche

2-6 février  Semaine nationale des soins de santé 
 catholiques

6-15 février Carnaval de Québec

12-18 février Semaine de sensibilisation à la santé 
 sexuelle et reproductive

15-21 février Semaine de sensibilisation au spectre 
 Aromatique

16-20 février Semaine de reconnaissance du secteur  
 sans but lucratif

16-22 février Semaine du patrimoine

17 février         Nouvel An lunaire
- 3 mars 

17 février           Ramadan
- 19 mars

Occasions mensuelles
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Imbolc
Festival de deux jours au cours duquel les païens, les wiccans et les personnes 

qui honorent les traditions celtiques célèbrent le milieu de la période entre le 

solstice d’hiver et l’équinoxe de printemps. Il s’agit de l’un des quatre festivals de 

saison d’origine gaélique, au même titre que Beltaine, Lugnasad et Samain.

Tu Bishvat (fête des arbres)
Journée où les juifs célèbrent le début d’une « nouvelle année » en plantant des 

arbres, en consommant des fruits symboliques et en réfléchissant à 

l’environnement. Elle commence au coucher du soleil le 15e jour du mois hébreu 

de Shevat et se termine le lendemain, au coucher du soleil.

Journée internationale du hijab
Journée dédiée à la célébration de toutes les musulmanes qui choisissent de 

porter le hijab. Cette journée vise à encourager la tolérance religieuse en invitant 

toutes les femmes à faire l’expérience du hijab pendant une journée.

Thaipusam
Jour où les hindous tamouls célèbrent l’importance du bien sur le mal, la lumière 

sur les ténèbres et la sagesse sur l’ignorance.

Jour de la marmotte
Journée où les Canadiens observent une marmotte sortir de son terrier en plein 

hiver afin de « prédire » l’arrivée du printemps. Selon la tradition populaire, si la 

marmotte voit son ombre, l’hiver se prolongera de six semaines; dans le cas 

contraire, le printemps est imminent.

Naissance de l’imam Zain-ul-Abideen (A.S.)
Ce jour-là, les musulmans chiites célèbrent l’anniversaire du quatrième imam 

infaillible, Ali Ibn al Hussain (A.S.), aussi connu sous les noms de Zayn al-Abidin 

(parure des dévots) et de Sayyid al-Sajjadeen (maître de ceux qui se 

prosternent). Il fut le seul homme adulte à avoir survécu à la tragédie d’Achoura 

(la date est approximative et fixée selon le calendrier hégirien).

Naissance de l’imam Mahdi Aakhir Zaman (que la 
paix soit sur lui)
Ce jour-là, les musulmans chiites célèbrent l’anniversaire du douzième et dernier 

imam infaillible, Mahdi (A.S.). Il est connu sous de nombreux titres, comme 

al-Hujjah (preuve), al-Qa’im (celui qui se lève) et Sahib al-Zaman (maître du 

temps) et on croit qu’il est en occultation (la date est approximative et fixée 

selon le calendrier hégirien).
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Occultation majeure de l’imam Mahdi (que la paix 
soit sur lui)
Journée au cours de laquelle les musulmans chiites célèbrent le début de la 

grande occultation du douzième imam, Mahdi (AJTF), qui, selon la croyance, 

restera dissimulé spirituellement jusqu’à ce qu’il soit divinement désigné pour 

revenir et instaurer la justice dans le monde.

Journée mondiale contre le cancer 
Journée visant à sensibiliser le monde entier au cancer, à améliorer l’éducation 

et à encourager les initiatives en faveur de la prévention, du dépistage et du 

traitement de cette maladie.

Journée nationale de remerciement aux facteurs
Cette journée est l’occasion de remercier les facteurs et factrices et tous les 

autres employés des postes pour leur travail acharné et leur dévouement.

Anniversaire de la descente de police dans des 
saunas de Toronto
Journée dédiée au souvenir de la descente de police dans quatre saunas de 

Toronto, événement qui a été un tournant pour la communauté LGBTQ2S au 

Canada.

Journée internationale des femmes et des filles de 
science
Journée ayant pour but de célébrer et de reconnaître le rôle essentiel des 

femmes et des filles dans les sciences et les technologies.

Journée pour un Internet plus sûr
Journée visant à promouvoir une utilisation plus sûre et responsable des 

technologies et des plateformes en ligne, et à l’importance de la cybersécurité, 

du bien-être numérique et de la protection des renseignements personnels en 

ligne pour les personnes de tous âges.

Journée mondiale de la radio
Journée consacrée à la reconnaissance de la radio comme puissant outil de 

communication permettant de diffuser des renseignements, d’amplifier les 

diverses voix et de relier les collectivités du monde entier.

Journée Ayez un cœur
Journée visant à rassembler les Canadiens bienveillants pour faire en sorte que 

les enfants des Premières puissent grandir chez eux en toute sécurité, recevoir 

une bonne éducation et être en bonne santé et fiers de qui ils sont.
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https://www.thecanadianencyclopedia.ca/en/article/toronto-feature-bathhouse-raids
https://www.un.org/en/observances/women-and-girls-in-science-day
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La Saint-Valentin
Journée où les Canadiens et de nombreuses personnes du monde entier 

expriment leur affection à leurs amis et à leur famille.

Journée du triangle rose
Journée visant à commémorer la persécution et la résilience des personnes de la 

communauté 2ELGBTQI+ pendant la Seconde Guerre mondiale. Elle sert à 

rappeler la lutte continue pour les droits des personnes de la communauté 

2ELGBTQI+ et l’importance de l’acceptation et de l’égalité pour tous.

Jour du drapeau national du Canada
Journée pour célébrer l’anniversaire de l’inauguration du drapeau national du 

Canada.

Jour de Parinirvâna 
Jour où les bouddhistes Mahayana de diverses régions d’Asie, notamment 

l’Extrême-Orient, l’Asie du Sud-Est et au-delà, commémorent le décès de 

Bouddha et son accession au Nirvana.

Maha shivratri
Jour où les hindous honorent le dieu Shiva. Ils célèbrent son mariage divin avec 

Parvati ou sa danse céleste de la création.

Jour de la famille
Jour où les habitants de l’Ontario, de l’Alberta, de la Saskatchewan et du 

Nouveau-Brunswick célèbrent l’importance des familles et de la vie familiale 

pour les individus et leur communauté.

Journée du patrimoine de la Nouvelle-Écosse
Journée dédiée à la célébration des héros, des événements et de l’histoire 

dynamique de la Nouvelle-Écosse.

Journée des actes de bonté spontanés
Journée visant à encourager les gens à poser des gestes simples et attentionnés 

afin d’encourager la gentillesse, la compassion et les liens au sein de leur 

collectivité.

Carnaval/Mardi Gras
Jour où de nombreux chrétiens au Canada et dans le monde entier se préparent 

à la période du carême, en se nourrissant souvent d’aliments riches (comme des 

crêpes). C’est un jour important dans la foi chrétienne, qui marque le début de la 

période du carême.
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https://www.timeanddate.com/holidays/canada/national-flag-of-canada-day
https://isha.sadhguru.org/mahashivratri/significance-of-mahashivratri/
https://www.timeanddate.com/holidays/canada/nova-scotia-heritage-day
https://www.timeanddate.com/holidays/canada/shrove-tuesday


Learn more about these dates at: 
clri-ltc.ca/diversitycalendar

23 - 
12 avril

 Ramadan
Neuvième mois du calendrier islamique au cours duquel les musulmans jeûnent et 

prient, réfléchissent sur eux-mêmes et se réunissent en communauté, marquant le 

mois où le Coran a été révélé pour la première fois au prophète Mahomet.

Mercredi des Cendres
Jour où de nombreux chrétiens au Canada et dans le monde entier célèbrent le 

premier jour du carême, une période de 40 jours de prière, de jeûne et de 

repentance qui précède Pâques.

Losar (Nouvel An tibétain)
Jour où les Tibétains célèbrent le Nouvel An par des prières, des rituels et des 

festivités afin de purifier les énergies négatives de l’année écoulée et d’accueillir les 

bénédictions et le bonheur pour l’année à venir.

Carême
Période de 40 jours pendant laquelle les chrétiens se préparent à Pâques par le 

jeûne et la prière. C’est un moment pour réfléchir aux souffrances, au sacrifice, à la 

vie, à la mort, à mise au tombeau et à la résurrection de Jésus-Christ.

Journée mondiale de la justice sociale
Journée qui reconnaît que le développement social et la justice sociale sont 

indispensables au maintien et à l’établissement de la paix et de la sécurité entre les 

nations et en leur sein.

Journée du patrimoine (Yukon) 
Journée où de nombreux habitants du Yukon, au Canada, célèbrent le patrimoine de 

leur territoire. Elle a généralement lieu le dernier vendredi de février, afin de 

coïncider avec le festival d’hiver Yukon Sourdough Rendezvous.

Journée internationale de la langue maternelle
La Journée internationale de la langue maternelle reconnaît que les langues et le 

multilinguisme peuvent faire progresser l’inclusion, ainsi que l’accent mis par les 

objectifs de développement durable sur le fait de ne laisser personne de côté.

Grand carême (orthodoxe oriental)
Période de 40 jours pendant laquelle de nombreux chrétiens orthodoxes orientaux 

jeûnent, prient et se repentent avant la fête de Pascha (plus connue sous le nom de 

« Pâques »)
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18 - 
4 avril

18 - 
4 mars

17 - 
19 mars

https://www.timeanddate.com/holidays/canada/ramadan-begins
https://www.yowangdu.com/tibetan-culture/losar.html
https://www.un.org/en/observances/social-justice-day
https://www.timeanddate.com/holidays/canada/heritage-day-yukon
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Ayyám-i-Há (aussi connu sous le nom de jours 
intercalaires)
Période de célébrations dédiée aux activités caritatives, à l’échange de cadeaux et à 

des festivités, précédant le jeûne annuel de la communauté bahaïe.

Journée de la chemise rose
Journée visant à sensibiliser le public au harcèlement, au cours de laquelle les 

Canadiens portent des chemises roses pour manifester leur soutien à la lutte contre 

le harcèlement et promouvoir une culture de bienveillance et d’inclusion.

Journée internationale des maladies rares
Journée ayant pour objectif principal de sensibiliser le public et les décideurs aux 

maladies rares et à leurs effets sur la vie des gens.

Naissance de l’imam Al-Hassan ibn Ali (A.S.)
Ce jour-là, les musulmans chiites célèbrent l’anniversaire de la naissance du 

deuxième imam Al-Hassan ibn Ali (A.S.), petit-fils du prophète Mahomet (Que la paix 

soit sur lui) et fils de sa fille Fatima (A.S.), le 15e jour du mois de Ramadan. Il était 

reconnu pour sa gentillesse et son sens de la justice (la date est approximative et 

fixée selon le calendrier hégirien).
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25 - 
1 mars

https://www.rarediseaseday.org/article/about-rare-disease-day

