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Mois de l’acceptation de l’autisme
Mois « Soyez un donneur »
Mois de la jonquille
Mois du souvenir, de la condamnation et de la 
prévention des génocides
Mois de sensibilisation au SII (syndrome de 
l’intestin irritable)
Mois national de la santé buccodentaire
Mois de la sensibilisation à la maladie de Parkinson
Mois de la poésie
Mois de sensibilisation à la rosacée
Mois du patrimoine sikh

6-12 avril Semaine nationale des hygiénistes dentaires 

6-12 avril Semaine canadienne de la santé publique 

10-16 avril Semaine internationale de sensibilisation à 

 l’homéopathie

12-18 avril Semaine nationale du laboratoire médical

19-25 avril Semaine de l’action bénévole
19-25 avril Semaine nationale de sensibilisation au

don d’organes et de tissus

19-25 avril Semaine canadienne de sensibilisation à   

 fertilité

25 avril-1 mai Semaine mondiale de l'intergénération

25 avril-1 mai Semaine de l’action bénévole

Occasions mensuelles

Occasions hebdomadaires
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Pâque (juive)
Période au cours de laquelle le peuple juif célèbre sa libération de l’esclavage en 

Égypte. Celle-ci commence le 15e jour du mois hébreu de Nisan et se termine le 

soir du dernier jour.

Jeudi saint
Journée où de nombreux chrétiens au Canada et dans le monde entier 

commémorent le dernier repas de Jésus-Christ et le début de l’Eucharistie.

Journée mondiale de sensibilisation à l’autisme
Journée visant à reconnaître et à célébrer les personnes autistes, ainsi que leur 

famille, leurs aidants et leur communauté.

Nouvel An bouddhiste theravada
Fête célébrée par les bouddhistes theravadas, dont les traditions varient selon les 

régions. La plupart des rites pour cette célébration comportent de l’eau et du sable.

Vendredi saint
Journée où de nombreux chrétiens au Canada et dans le monde entier 

commémorent la crucifixion de Jésus-Christ. Ce jour, qui est l’un des plus sacrés du 

calendrier chrétien, est férié dans toutes les provinces et tous les territoires 

canadiens, à l’exception du Québec.

Samedi saint
Jour où de nombreux chrétiens au Canada et dans le monde entier réfléchissent au 

temps que Jésus a passé dans son tombeau après la crucifixion, marquant une 

période d’attente et de deuil avant la célébration de Pâques.

Dimanche de Pâques
Jour où de nombreux chrétiens au Canada et dans le monde entier célèbrent la 

résurrection de Jésus-Christ d’entre les morts, symbolisant l’espoir et le renouveau.

Festival Qingming (Festival de pure clarté/Jour du 
balayage des tombes)
Jour férié dans plusieurs cultures d’Asie orientale au cours duquel les familles se 

réunissent pour nettoyer les tombes de leurs ancêtres, leur faire des offrandes et 

réfléchir à leur patrimoine ancestral.

Lundi de Pâques
Journée où de nombreux chrétiens poursuivent la célébration de la résurrection de 

Jésus-Christ selon la Bible chrétienne.
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https://www.britannica.com/topic/Passover
https://www.timeanddate.com/holidays/canada/good-friday
https://www.timeanddate.com/holidays/canada/holy-saturday
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Hansik (Festival de la nourriture froide)
Fête traditionnelle coréenne d’une durée de deux jours visant à rendre hommage 

aux ancêtres par la visite des tombes et la consommation de plats froids 

symbolisant la mémoire et la réflexion, laquelle est issue d’une ancienne coutume 

consistant à s’abstenir d’utiliser le feu.

Festival de la nourriture froide (Han Thuc Tet)
Fête vietnamienne où les familles se réunissent et commémorent leurs ancêtres en 

dégustant des plats traditionnels froids, symbolisant la continuité des traditions et 

des liens familiaux.

Fête du Tartan
Journée pour célébrer les riches contributions des Écossais et de leurs descendants 

à l’histoire et à la culture canadiennes, caractérisée par le port de toutes les 

variétés de tartan, en hommage à l’identité et au patrimoine écossais.

Journée internationale de l’asexualité
Journée visant à sensibiliser le monde entier à la connaissance et la compréhension 

du spectre complet de l’asexualité – asexuel, demisexuel ou asexuel gris – et pour 

célébrer la diversité des orientations sexuelles et romantiques.

Journée mondiale de la santé
Journée visant à attirer l’attention sur des aspects importants de la santé mondiale 

et à encourager la prise de mesures pour aborder ces questions. Chaque année, 

cette journée est consacrée à un thème précis lié à la santé, désigné par 

l’Organisation mondiale de la Santé (OMS).

Journée nationale des soignants
Journée pour mettre en valeur le vécu des Canadiens en matière de prestations de 

soins et reconnaître les énormes contributions des soignants dans notre société.

Journée rose
Journée pour encourager la population mondiale à porter une chemise rose en 

solidarité avec la communauté LGBTQ2+ dans le but de poursuivre la lutte pour l’

égalité et l’acceptation.

Jour de la crête de Vimy
Journée dédiée à la mémoire des Canadiens qui ont combattu victorieusement lors 

de la bataille de la crête de Vimy dans le nord de la France pendant la Première 

Guerre mondiale.
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https://www.carerscanada.ca/national-caregiver-day-campaigns/
https://www.dayofpink.org/en/home
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Khordad Sal
Jour où les Zoroastriens célèbrent la naissance du prophète Spitaman Zarathushtra 

(Zoroastre). Pendant cette journée, les Parsis (la communauté) se rassemblent pour 

réciter des Jashans, alors que de grandes fêtes ont lieu et que de somptueux 

banquets sont servis.

Vendredi saint orthodoxe
Jour où de nombreuses églises chrétiennes orthodoxes célèbrent le Vendredi saint, 

en se concentrant sur la crucifixion de Jésus-Christ, selon le calendrier julien.

Dimanche de Pâques orthodoxe
Jour où les chrétiens orthodoxes célèbrent la résurrection de Jésus-Christ, selon le 

calendrier julien.

Lundi de Pâques orthodoxe
Journée où de nombreux chrétiens orthodoxes poursuivent la célébration de la 

résurrection de Jésus-Christ par des offices religieux, des réunions familiales et des 

repas de fête. Observée selon le calendrier julien, elle a généralement lieu après 

Pâques occidentale.

Nouvel An cinghalais
Jour célébré par les communautés cinghalaise et tamoule pour marquer le début 

du Nouvel An. Cette journée comprend des rituels, des repas de fête et des 

traditions culturelles qui honorent le soleil et symbolisent le renouveau, la 

prospérité et l’unité.

Yom Hashoah
Jour où le peuple juif et les populations du monde entier commémorent 

solennellement la mémoire des victimes de l’Holocauste et leur rendent hommage 

au moyen de cérémonies, de moments de recueillement et d’événements 

éducatifs.

Puthandu (Nouvel An tamoul)
Jour marquant le début du calendrier tamoul, traditionnellement célébré par des 

rituels, des repas de fête et des réunions familiales.

Baisakhi
Journée destinée à fêter les récoltes printanières sikhes et la création du Khalsa. 

Elle est marquée par des prières, de la musique, des défilés et des rassemblements 

dans la communauté.
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https://www.timeanddate.com/holidays/canada/orthodox-good-friday
https://www.timeanddate.com/holidays/canada/orthodox-easter-day
https://www.timeanddate.com/holidays/canada/orthodox-easter-monday
https://www.timeanddate.com/holidays/canada/yom-hashoah
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Vishu
Jour célébré par les communautés de Mayali pour marquer le Nouvel An hindou, 

comprenant l’installation de l’arrangement Vishu Kani et d’autres traditions 

symbolisant le bonheur et le renouveau.

Journée nationale de la planification préalable des 
soins
Journée pour reconnaître l’importance de la planification préalable des soins qui 

est une démarche de réflexion et de communication au sujet de ses souhaits, 

valeurs et préférences en matière de soins personnels dans l’éventualité où l’on 

serait incapable de parler pour soi-même.

Journée mondiale de l'hémophilie
Une journée pour mieux faire connaître et comprendre l'hémophilie et les autres 
troubles de la coagulation.

Journée de l’égalité 
Jour célébrant l’anniversaire de la Charte canadienne des droits et libertés, signée 

en 1982, qui affirme le principe d’égalité pour tous les Canadiens.

Martyre de l’imam Jaafar Sadiq (A.S.)
Ce jour-là, les musulmans chiites commémorent l’anniversaire du martyre du 

sixième imam infaillible Jafar al-Sadiq (A.S.), survenu le 25e jour de Chawwal. Il a 

fondé une école islamique qui est rapidement devenue un haut lieu 

d’enseignement théologique et de recherche, accueillant plus de quatre mille 

élèves (la date est approximative et fixée selon le calendrier hégirien).

Premier jour de Riḍván
Jour où la communauté bahaïe du monde entier célèbre le début du festival de 

douze jours du Riḍván. Celui-ci vise à commémorer la déclaration de Bahá’u’lláh 

selon laquelle il est le messager de Dieu. Cette célébration commence en soirée et 

prend fin le lendemain soir.

Yom HaZikaron (jour du Souvenir pour les victimes 
de guerres israéliennes et les victimes des 
opérations de haine)
Jour au cours duquel les Israéliens commémorent solennellement la mémoire des 
soldats tombés au combat lors de la lutte pour la création de l’État d’Israël.
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Yom Haʿatzmaou
Jour où de nombreux Canadiens juifs et communautés juives du monde entier 

célèbrent la déclaration de l’État d’Israël, en 1948 (jour de l’indépendance d’Israël). 

Il commence au coucher du soleil et prend fin le lendemain à la tombée de la nuit.

Jour de la Terre
Journée visant à promouvoir la sensibilisation à l’environnement et les efforts 

mondiaux pour protéger la planète par la conservation, la défense des intérêts et 

les pratiques durables.

Journée des professionnels administratifs
Journée pour mettre en valeur le travail des secrétaires, des adjoints administratifs, 

des réceptionnistes et d’autres professionnels du soutien administratif..

Journée de la visibilité lesbienne
Journée visant à célébrer l’identité lesbienne et à sensibiliser les gens aux 

problèmes auxquels sont confrontées les personnes lesbiennes, notamment en 

matière de visibilité, d’inclusion et d’équité.

Jour de deuil national
Journée de commémoration des travailleurs décédés, blessés ou devenus malades 

en raison de risques ou d’accidents liés au travail.

Journée mondiale de la sécurité et santé au travail
Journée consacrée à la promotion des milieux de travail sécuritaires, sains et 
décents dans le monde entier, et à l’importance de protéger les droits et le bien-
être des travailleurs.

Naissance de l’imam Ali Ridha (A.S.)
Ce jour-là, les musulmans chiites célèbrent l’anniversaire du huitième imam 

infaillible, Ali ibn Musa al-Ridha (A.S.), un descendant du prophète Mahomet (que 

la paix soit sur lui) par l’intermédiaire de sa fille Fatima (A.S.), né le 11e jour 

de Dhou al-hidja. Il était reconnu pour son humilité et sa modestie (la date est 

approximative et fixée selon le calendrier hégirien).

Neuvième jour du Riḍván
Jour où la communauté bahaïe célèbre l’arrivée de la famille de Bahá’u’lláh dans le 

jardin du Ridván, symbolisant l’unité et la joie. Cette célébration commence en 

soirée et prend fin le lendemain soir.
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Journée internationale de la danse
Journée visant à célébrer l’art de la danse et sa capacité à rassembler les personnes 

de toutes cultures. Elle commémore la naissance de Jean-Georges Noverre, un 

chorégraphe pionnier qui a révolutionné la production de ballets.

Journée du Parcours vers la liberté/Jour de l’Avril 
noir
Jour de commémoration des vies perdues et des épreuves endurées par les 
réfugiés vietnamiens pendant leur exode, après la chute de Saigon en 1975.
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http://www.cda-acd.ca/en/programs-services/international-dance-day/index.htm

