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Mois de la sensibilisation à la SLA
Mois de sensibilisation au trouble de stress
post-traumatique
Mois de la sensibilisation aux lésions cérébrales
Mois de sensibilisation à la surdi-cécité
Mois de sensibilisation mondiale au trouble du
déficit en CDKL5
Mois du patrimoine philippin
Mois du patrimoine italien
Mois national de l’histoire autochtone
Mois national de sensibilisation au spina-bifida et
à l’hydrocéphalie
Fête du patrimoine portugais
La saison de la fierté
Mois des parcs et des loisirs
Mois des aînés
Mois de la sensibilisation aux accidents
vasculaires cérébraux
Mois de la thyroïde

6-13 juin Semaine des conseils de familles

7-13 juin  Semaine canadienne de l’environnement

8-14 juin Semaine des rivières et océans

8-14 juin Semaine de sensibilisation à la solitude

14-20 juin Semaine nationale du don de sang

15-21 juin Semaine canadienne de la santé des hommes

Occasions mensuelles

Occasions hebdomadaires
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Journée intergénérationnelle
Sensibilise aux nombreux bienfaits que les liens simples et respectueux entre les 

générations apportent à l’éducation, à la santé et aux communautés.

Journée mondiale des parents
Journée qui reconnaît que la famille a la responsabilité première de prendre soin 

et de protéger les enfants.

Journée internationale des travailleurs du sexe
Journée consacrée à l’observation et à la sensibilisation des droits et du bien-être 

des travailleurs du sexe dans le monde entier.

Journée de l’air pur
Journée pour reconnaître l’importance d’une bonne qualité de l’air pour notre 

santé, notre environnement, l’économie et prendre conscience des dangers de la 

pollution atmosphérique. 

Eid al-Ghadir
Jour où les musulmans chiites célèbrent Eid al-Ghadir pour commémorer la 

nomination divine d’Ali ibn Abi Talib (A.S.) en tant que successeur du prophète 

(que la paix soit sur lui) et premier imam infaillible (la date est approximative et 

fixée selon le calendrier hégirien).

Fête-Dieu
Jour où de nombreux chrétiens au Canada, surtout ceux de confession 

catholique romaine, honorent la présence de Jésus dans la Sainte Eucharistie par 

une fête spéciale et des célébrations religieuses.

Journée mondiale de l’environnement
Journée dédiée à la sensibilisation mondiale et à la prise de mesures pour 

protéger notre environnement. Elle a pour but d’inciter les gouvernements, les 

entreprises, les personnalités et les citoyens à centrer leurs efforts sur une 

question environnementale des plus urgentes.

Journée nationale de la santé et de la condition 
physique
Journée qui encourage les Canadiens à sortir et à pratiquer une activité physique 
de leur choix, et qui met le Canada au défi de devenir le pays dont la population 
jouit de la meilleure condition physique sur Terre.

Journée nationale des survivants du cancer
Journée pour rendre hommage à toutes les personnes qui vivent avec un 
diagnostic de cancer et pour souligner qu’il est possible de vivre après un tel 
diagnostic.
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http://www.nhfdcan.ca/
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Fête du patrimoine portugais
Journée qui reconnaît l’anniversaire de la mort de Luis de Camoes et 

commémore sa vie et ses célèbres poèmes épiques.

Journée action anxiété
Journée de sensibilisation aux troubles anxieux, au cours de laquelle les 

Canadiens portent des vêtements bleu et orange pour montrer leur soutien et 

lutter contre la stigmatisation liée à ces troubles.

Eid Mubahalah
Jour où les musulmans chiites commémorent l’événement historique de 

Mubahala, alors qu’un miracle a eu lieu entre les musulmans et les chrétiens 

d’Arabie. Il est célébré le 24e jour de Dhou el-Hidja et constitue un moment clé 

de l’histoire islamique

Journée mondiale contre le travail des enfants
Journée pour attirer l’attention sur l’étendue mondiale du travail des enfants et 

les mesures et efforts nécessaires pour l’éradiquer.

Journée de l’indépendance des Philippines
Journée pour célébrer la liberté des Philippines et de son peuple.

Journée nationale des soins de longue durée
Cette journée est une célébration annuelle visant à sensibiliser le public à 

l’importance des soins de longue durée et à reconnaître la contribution des 

aidants naturels et du personnel dans la prestation de services essentiels aux 

personnes ayant besoin d’une aide continue dans leurs activités quotidiennes, en 

raison du vieillissement, d’une maladie ou d’un handicap.

Journée internationale de sensibilisation à 
l’albinisme
Journée de sensibilisation aux droits des personnes atteintes d’albinisme qui vise 

à mieux faire comprendre cette condition et à promouvoir la sécurité, la dignité 

et l’inclusion des personnes qui en sont atteintes à l’échelle mondiale.

Journée nationale des donneurs de sang
Journée pendant laquelle la Société canadienne du sang honore ses 420 000 

donneurs de sang canadiens qui sauvent des vies ainsi que les millions de 

donneurs de sang internationaux qui contribuent aux 108 millions de dons de 

sang collectés annuellement dans le monde.
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Journée mondiale de sensibilisation à la maltraitance 
des personnes âgées
Journée visant à sensibiliser le public à la maltraitance et à la négligence des aînés, 

et à promouvoir leur droit de vivre dans la dignité, la sécurité et le respect. C’est 

une journée mondiale officielle des Nations Unies qui reconnaît l’importance de la 

maltraitance des aînés comme une question de santé publique et de droits de la 

personne.

Achoura/Martyre de l’imam Hussain (A.S.)
Cette date est l’une des plus importantes pour les musulmans qui commémorent, 

ce jour-là, l’anniversaire du martyre du troisième imam infaillible, l’imam Hussain 

(A.S.), survenu le 10e jour de Mouharram (Achoura), à Karbala. La bataille de 

Karbala représente un tournant décisif dans l’histoire de l’islam chiite, où tous les 

descendants du prophète (que la paix soit sur lui), à l’exception d’un seul, ont été 

martyrisés (la date est approximative et fixée selon le calendrier hégirien).

Sham-e Ghariban
La nuit suivant le jour de l’Achoura est connue sous le nom de Sham-e Ghariban. Il 

s’agit de la nuit où les familles de l’imam Hussain et de ses compagnons se sont 

retrouvées dans la solitude, chacune pensant aux êtres chers perdus dans la 

bataille injuste de ce jour-là.

Muharamm/Nouvel an islamique
Le moment où de nombreux musulmans dans des pays comme le Canada célèbrent 

le début du nouvel an islamique au premier jour du Muharamm. Cette célébration 

débute le premier jour en soirée et prend fin le lendemain en soirée. Elle 

commencera le soir du premier jour et se terminera le soir du deuxième jour.

Journée de sensibilisation au syndrome CDKL5
Journée pour sensibiliser les gens au trouble du déficit en CDKL5, qui est une 

mutation génétique rare empêchant le corps de créer les protéines nécessaires au 

développement du cerveau.

Journée internationale de la fierté autiste
Journée pour reconnaître et célébrer les identités, les expériences et les 

contributions uniques des personnes autistes du monde entier.

Journée internationale de la lutte contre le discours 
de haine
Journée visant à sensibiliser la population aux effets néfastes des discours de haine, 

à promouvoir la tolérance et la compréhension, et à encourager les efforts 

consacrés à la lutte contre les discours haineux dans le monde entier. Elle est 

reconnue par les Nations Unies et a pour but de soutenir la paix mondiale et les 

droits de la personne.
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http://www.un.org/en/events/elderabuse/
https://www.timeanddate.com/holidays/canada/muharram-new-year
https://www.cdkl5canada.ca/june-cdkl5-awareness-month
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Journée mondiale du cancer du rein
Journée pour sensibiliser les gens au cancer du rein, aux effets psychologiques 

d’un diagnostic et aux stratégies pour réduire les facteurs de risques.

Dano
Célébration traditionnelle coréenne qui a lieu le cinquième jour du cinquième 

mois lunaire pour saluer l’arrivée de l’été et favoriser la santé, la sécurité et de 

bonnes récoltes.

Plaid pour papa
Journée de sensibilisation au cancer de la prostate, au cours de laquelle les 

Canadiens portent des vêtements à carreaux pour soutenir la collecte de fonds 

destinée à la recherche visant à améliorer et à sauver la vie des personnes 

touchées par cette maladie.

Fête des bateaux-dragons
Journée où les communautés chinoises du monde entier rendent hommage à la 
mémoire du poète Qu Yuan en organisant des courses de bateaux-dragons, en 
célébrant la culture traditionnelle chinoise et en dégustant des zongzi (boulettes 
de riz collant). Cette fête a lieu depuis des millénaires le cinquième jour du 
cinquième mois du calendrier lunaire chinois.

Jour des Loyalistes de l’Empire-Uni
Journée où la population de l’Ontario reconnaît et célèbre son héritage en 

matière de loyauté envers la Couronne.

Journée mondiale de la drépanocytose
Journée pour sensibiliser à la drépanocytose et aider à réduire les préjugés et la 

discrimination vécus par les familles avec des enfants, adolescents et adultes qui 

en sont atteints.

Juneteenth
Jour de commémoration de la fin de l’esclavage aux États-Unis. Le 19 juin 1865, 
les Afro-Américains réduits en esclavage au Texas ont enfin été informés de leur 
liberté. Aujourd’hui, Juneteenth honore la liberté des Afro-Américains et met 
l’accent sur l’éducation et la réussite.

Journée mondiale des réfugiés
Journée visant à honorer les réfugiés du monde entier, à sensibiliser les gens à 
leur situation et à célébrer la force et le courage des personnes qui ont été 
contraintes de fuir leur pays d’origine.
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Martyre de l’imam Hasan Askari (A.S.)
Ce jour-là, les musulmans chiites commémorent l’anniversaire du 

treizième imam, l’imam Hasan Askari (A.S.), le 8e jour de Rabia-al-Awal de 

l’année 260 de l’hégire. Il était reconnu pour son éloquence et son dévouement 

à la prière pendant ses années d’incarcération (la date est approximative et fixée 

selon le calendrier hégirien).

Eid-e-Zehra (S.A.)
Le 9e jour de Rabia-al-Awal marque la fin de la période de deuil pour les 

musulmans chiites et le jour du début de l’imamat et du leadership du 

onzième imam, Mahdi ibn Hasan al-Askari (que la paix soit sur lui) (la date est 

approximative et fixée selon le calendrier hégirien).

Solstice d’été
Jour où le soleil est au plus haut, marquant le jour le plus long dans l’hémisphère 

Nord (solstice d’été) et le jour le plus court dans l’hémisphère Sud (solstice 

d’hiver).

Fête des Pères
Journée pour montrer sa reconnaissance à l’égard des pères et figures 

paternelles, ce qui inclut les beaux-pères, les tuteurs (par exemple les parents de 

famille d’accueil) et les amis de la famille.

Journée nationale des peuples autochtones
Journée qui célèbre le patrimoine unique, les diverses cultures et les réalisations 

remarquables de la population autochtone de la nation. 

Fête nationale du Québec
Jour où les Québécois célèbrent leur culture, leur histoire et leur identité. Elle a 

lieu chaque année le jour de la fête de Saint-Jean-Baptiste, un prédicateur juif du 

même nom qui a baptisé Jésus-Christ dans le Jourdain.

Mawlid al-Nabi
Ces jours-là, de nombreux musulmans au Canada célèbrent la naissance et la vie 
du prophète Mahomet ou observent des moments de recueillement en son 
honneur à l’Eid Milad ul-Nabi.

Journée internationale contre l’abus et le trafic de 
drogues
Journée visant à sensibiliser le public aux dangers de la toxicomanie et à 

promouvoir l’action et la coopération afin de parvenir à la création d’un monde 

qui en soit exempt.
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https://www.timeanddate.com/holidays/canada/father-day


Journée nationale de la sensibilisation au bien-être 
pour personnes atteintes de cancer
Journée pour faire la promotion de programmes de bien-être pour les personnes 

atteintes de cancer et améliorer la réponse aux défis qui accompagnent le 

diagnostic d’un cancer.

Naissances du prophète Mahomet et de l’imam 
Jaafar Sadiq (A.S.)
Ce jour-là, les musulmans chiites célèbrent les anniversaires du prophète 

Mahomet (que la paix soit sur lui) et de l’imam Jaafar Sadiq (A.S.), le 

sixième imam infaillible (la date est approximative et fixée selon le calendrier 

hégirien).

Journée canadienne du multiculturalisme
Journée visant à honorer et à célébrer les nombreuses communautés culturelles 

qui contribuent à bâtir une société canadienne forte et dynamique. Elle 

encourage les Canadiens à réaffirmer leur engagement en faveur de l’équité, de 

l’inclusion et du respect mutuel.

Journée de sensibilisation à l’état de stress 
post-traumatique
Journée pour sensibiliser à l’état de stress post-traumatique, un type de trouble 

anxieux qui peut survenir à la suite d’un événement traumatisant.

Mouharram : période de deuil
Pendant les premiers jours de Mouharram, les musulmans chiites observent une 

période de deuil en commémorant la vie et la mort de l’imam Hussain (A.S.) et 

de ses compagnons à Karbala. C’est une période de réflexion et de recueillement 

intense (la date est approximative et fixée selon le calendrier hégirien).
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