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Mois de sensibilisation à la gastroparésie

1-7 août Semaine mondiale de l’allaitement maternel

Occasions hebdomadaires

Pleins feux sur les ressources

Affiche « La règle d’or »

L’affiche « La règle d’or » énumère le principe directeur clé de plus d’une 

douzaine de pratiques religieuses, spirituelles et confessionnelles. Elle vise à 

faire connaître les écrits sacrés de ces religions et à encourager l’inclusion en 

illustrant l’interconnexion entre les enseignements de base.

L’affiche « La règle d’or » est inspirée et élaborée avec la permission de 

Paul McKenna et de Scarboro Missions. L’affiche originale a acquis une 

renommée internationale en tant que ressource éducative et 

interconfessionnelle, et est exposée dans des organisations du monde entier, 

notamment dans des écoles et des hôpitaux.

Cette affiche peut être accrochée dans un espace multiconfessionnel au sein 

d’un foyer de soins de longue durée, ou à proximité, comme moyen d’aider les 

personnes de diverses confessions et pratiques spirituelles à se sentir les 

bienvenues, et aussi pour sensibiliser aux différentes perspectives.

Explorez cette ressource en ligne : 

https://clri-ltc.ca/fr/resource/affiche-la-regle-dor/

https://clri-ltc.ca/fr/resource/affiche-la-regle-dor/
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Fête des moissons (Lughnasadh)
Jour où les gens, particulièrement les adeptes des traditions païennes et 
wiccanes, célèbrent les premières récoltes de la saison et rendent grâce pour 
l’abondance et l’esprit de communauté.

Jour de l’émancipation
Journée visant à commémorer l’abolition de l’esclavage le 1er août 1834 et à 
rendre hommage à la résilience des personnes noires et autochtones. Elle invite 
à méditer et à s’informer sur la question du racisme, et à prendre des mesures 
pour lutter contre ce fléau.

Tisha Beav
Jour où le peuple juif pleure les tragédies de l’histoire, notamment la destruction 
du Premier et du Second Temple de Jérusalem. Tisha B’Av commence au coucher 
du soleil et se termine le lendemain, à la tombée de la nuit.

Congé civique
Jour où de nombreux Canadiens font une pause pour nouer des liens et célébrer 
la communauté. Tradition typiquement canadienne célébrée au milieu de l’été, 
certaines provinces et certains territoires en ont fait un jour férié.

Journée internationale des peuples Autochtones
Journée ayant pour but de célébrer et de reconnaître la diversité culturelle, le 
savoir et l’apport des peuples autochtones du monde entier, et de réaffirmer le 
soutien aux droits, à la dignité et à l’autodétermination des Autochtones.

Martyre du prophète Mahomet (que la paix soit sur 
lui)
Jour où les musulmans commémorent le martyre du prophète Mohammad 
(pbsl), méditent sur sa vie et ses enseignements, et honorent son héritage par la 
prière, la commémoration et les actes de piété.

Journée internationale de la jeunesse
Journée pour célébrer les voix, les actions et les initiatives des jeunes, mettre de 
l’avant leur contribution dans un processus d’engagement équitable et pertinent, 
et sensibiliser aux défis auxquels ils sont confrontés dans le monde entier.

O-bon
Jour où les Japonais honorent les esprits de leurs ancêtres à travers des rituels, 
des rassemblements et des commémorations.
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Assomption de Marie
Jour où de nombreux chrétiens célèbrent la croyance voulant que la Vierge Marie 
ait été élevée « corps et âme » au ciel, honorant ainsi sa foi et sa sainteté.

Fête nationale de l’Acadie
Jour où les Acadiens et d’autres Canadiens célèbrent la culture, la langue et le 
patrimoine acadiens, ainsi que leur contribution à la société canadienne.

Journée Marcus Garvey
Journée pour honorer la vie, l’héritage et les réalisations de Marcus Garvey et 
célébrer sa contribution au panafricanisme ainsi qu’à la promotion de la fierté, de 
l’unité et de l’autodétermination des Noirs.

Journée mondiale de l’aide humanitaire
Journée pour saluer le courage des travailleurs humanitaires qui, au péril de leur 
vie, viennent en aide aux personnes touchées par les crises, susciter la 
compassion envers les personnes touchées par les conflits, les catastrophes et la 
souffrance et mobiliser leur soutien à travers le monde.

Journée internationale du souvenir de la traite 
négrière et de son abolition
Journée dédiée à graver dans la mémoire de tout le monde la tragédie de la traite 

des esclaves. Elle offre l’occasion de se pencher sur les causes et conséquences 

historiques.

Raksha Bandhan
Jour où les hindous célèbrent les liens fraternels et où des rituels sont observés et 
des cadeaux échangés pour renforcer les liens familiaux.

Journée internationale de sensibilisation aux 
surdoses
Journée pour reconnaître les vies perdues par surdose, sensibiliser à la prévention 
et offrir compréhension et soutien aux personnes touchées par ce fléau.
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https://www.timeanddate.com/holidays/hindu/raksha-bandhan

