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कोविड-19 िकै्सीन संबंधी तथ्य पत्र 

िैक्सीन कस ेकाम करती ह?
Pfizer-BioNTech और Moderna, दोनों वैक्सीन आपक शरीर को वायरस में पाए गए हाननकारक प्रोटीन बनाने के लिए कहती हैं 
और ऐसी एंटीबॉडीज बनाना शरू करती हैं, जो असिी वायरस से िड़ सकती हैं, यदद आप इसक संपक में आते हैं। वैक्सीन, सई का 
प्रयोग करते हए िगाई जाती हैं, जो आपकी बाज के ऊपरी दहस्से की मांसपेशी में दाखिि की जाती है और उस वैक्सीन को आपकी 
पहिी और दसरी िराक के लिए प्रयोग ककया जाता ह। दो िराकों के बाद वैक्सीन के, 94-95% तक प्रभावी होन ेकी संभावना ह।

क्या मझ िक्सीन ममल सकती है?

यदद आपकी उम्र 16 िर् और इसस अधधक है तो आपको Pfizer-BioNTech और यदद आपकी उम्र 18 िर् और इसस अधधक है तो 
आपको Moderna वैक्सीन लमि सकती ह।

आपको कोववड-19 (COVID-19) वैक्सीन नह लगिानी चाहहए, यदद:

• आप कभी भी इस तरह की वैक्सीन की पहिी िराक से गंभीर एिर्जक ररएक्शन हआ है (जैस ऐनाकििैर्क्सस)। आप यहा 
सामग्रियों की सची की समीक्षा कर सकते हैं: Pfizer-BioNTech vaccine monograph/Moderna COVID-19 vaccine 

monograph

आपको कोववड-19 वैक्सीन िगवाना स्थधगत करना चाहहए, यदद:

• आपने वपछि 14 ददनों में कोई अन्य वैक्सीन (कोववड-19 वैक्सीन नही) िगवाई ह।
• आपको कोववड-19 जैसी बीमारी के गभीर िक्षण हैं; आपको तब तक प्रतीक्षा करनी चादहए, जब तक कक आपक िक्षण ठीक 

न हो जाएं और कम से कम 24 घंटों तक बिार न हो।  
o यदद आप िंबी-अवग्रि की दिभाि होम में रहते हैं और पॉर्जदटव ननदान के साथ आइसोिेशन में हैं और आपक िक्षण 

ठीक हो गए हैं, तो आपको वैक्सीन िगाई जा सकती ह।
o यदद आप िंबी-अवग्रि की दिभाि होम में रहते हैं और वायरस के लिए पॉर्जदटव हैं और आपको िक्षण नही हैं, तो 

आपको आपक पॉर्जदटव टस्ट के बाद, कम से कम 72 घंट बीतने पर वैक्सीन िगाई जा सकती ह।

हो सकता है कक आप वैक्सीन िगवान ेयोग्य हों िेककन आपको साविाननया बरतनी चादहए,ं जैस वैक्सीन के बाद 30 लमनट तक ननगरानी 
यदद:

• आपको िन बहने की समस्या हो, जल्दी से जख्म हो जाता हो या आप िन पतिा करने वािी दवाईया प्रयोग करते हों।
• आपको ककसी भोजन, पाित जानवरों या िेटक्स से गंभीर एिर्जक ररएक्शन का इनतहास हो (जस ऐनाकििैर्क्सस)।

िास िोगों के लिए ननदश दस्तावेज दि: Vaccination Recommendations for Special Populations.

http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_recommendations_special_populations.pdf
https://covid-vaccine.canada.ca/pfizer-biontech-covid-19-vaccine/product-details
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कोविड-19 िैक्सीन लगिाने के बाद मझ
क्या करना चाहहए?
वैक्सीन के बाद कम से 15 लमनट तक वही रुक और यदद आपको ठीक महसस न हो तो तरत हल्थकयर प्रदाता को सग्रचत कर।

आपको कछ दष्प्प्रभाव महसस हो सकते हैं, जैस:

• टीक वािी जगह पर दद, िािी, सजन
• थकान
• लसरदद
• मांसपेशी में दद या जोड़ों में दद
• बिार, कपकपी
• िंग्रथयों की सजन
• दस्त
• जी लमचिाना/ उल्टी

वैक्सीन िगवान ेके बाद गंभीर दष्प्प्रभाव बहत ही कम होते हैं। हािांकक, यदद आपको वैक्सीन िगवाने के तीन ददनों के अंदर ननम्नलिखित 

प्रनतकि ररएक्शन्स में से कछ भी होता है, तो तरत मेडडकि सिाह िें या यदद आप गंभीर रूप से बीमार हैं तो 911 पर िोन कर:

• वपत्ती
• चेहर या मंह की सजन
• सांस िेने में मर्ककि
• तेज़ बिार (40°C से अग्रिक)

• ऐंठन या दौर
• बहत पीिा रग और गंभीर ऊघ
• अन्य गंभीर िक्षण (जैस “चभता हआ दद” या सन्नता)
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