Arkusz informacyjny o szczepionce przeciw
COVID-19

Jak dziataja
szczepionki?

Zaréwno szczepionka firmy Pfizer-BioNTech, jak i szczepionka firmy Moderna stymuluje w
organizmie wytwarzanie nieszkodliwych biatek podobnych do tych, ktére znajdujg sie w wirusie
i wyksztatcenie przeciwciat, ktore bedg mogty zwalczac rzeczywistego wirusa w przypadku,
gdy bedziesz mie¢ z nim stycznos$¢. Szczepionki sg wstrzykiwane przy pomocy igty wkiuwanej
w miesien na ramieniu; taka sama szczepionka jest uzyta do podania pierwszej i drugiej dawki.
Oczekuje sie, ze po przyjeciu dwoch dawek skutecznosé szczepionek wyniesie 94-95%.

Czy moge sie zaszczepié?

Mozesz sie zaszczepi¢ szczepionka firmy Pfizer-BioNTech, jezeli jestes w wieku 16 lub wiecej
lat, a szczepionkg firmy Moderna, jezeli jestes w wieku 18 lub wiecej lat.

Nie powinienes przyjmowaé szczepionki przeciw COVID-19, jezeli:

e wystgpita u ciebie kiedykolwiek silna reakcja alergiczna (np. wstrzgs anafilaktyczny) na
poprzednig dawke tego typu szczepionki. Liste sktadnikdw mozesz sprawdzi¢ tutaj:
Pfizer-BioNTech vaccine monograph/ Moderna COVID-19 vaccine monograph

Powinienes odroczy¢ przyjecie szczepionki przeciw COVID-19, jezeli:

e przyjate$ inng szczepionke (nie przeciw COVID-19)w ciggu ostatnich 14 dni
e masz ostre objawy choroby przypominajgcej COVID-19; nalezy wéwczas poczekaé, az
objawy ustgpig i nie bedziesz mieé gorgczki przez co najmniej 24 godziny.
o Jezelimieszkaszw domu opieki dtugoterminowej i przebywasz w izolacji z powodu
pozytywnego wyniku testu, a twoje objawy ustepujg, mozesz przyjgé szczepionke.
o Jezeli mieszkasz w domu opieki dtugoterminowej, masz pozytywny wynik testu na
wirusa, ale chorujesz bezobjawowo, mozesz przyja¢ szczepionke, jezeli od
pozytywnego wyniku testu minety co najmniej 72 godziny.

Mozesz przyjg¢ szczepionke przeciw COVID-19, ale zzachowaniem szczegdlnej ostroznosci, na
przyktad w postaci 30-minutowej obserwacji bezposrednio po zaszczepieniu, jezeli:

e miewasz krwawienia, tatwo dochodzi u ciebie do powstawania siniakdéw lub zazywasz
leki rozrzedzajgce krew
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https://covid-vaccine.canada.ca/pfizer-biontech-covid-19-vaccine/product-details
https://covid-vaccine.canada.ca/info/pdf/moderna-covid-19-vaccine-pm1.pdf

e w przesztosci wystepowaty u ciebie silne reakcje alergiczne (np.wstrzas anafilaktyczny)
na okreslone produkty zywnosciowe, zwierzeta domowe lub lateks.

Zapoznaj sie zdokumentem zawierajgcym wytyczne dla szczegdlnych grup pacjentow:
Vaccination Recommendations for Special Populations.
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http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_recommendations_special_populations.pdf

Arkusz informacyjny o szczepionce przeciw COVID-
19

Co mam zrobié¢ po
przyjeciu szczepionki
przeciw COVID-19°?

Poczekaj co najmniej 15 minut, zanim opuscisz placowke, a jezeli poczujesz sie Zle, powiadom o
tym natychmiast personel medyczny placéwki.

Moga pojawi¢ sie dziatania niepozgdane, takie jak:

e bdélw miejscu uktucia, zaczerwienienie, opuchlizna
e zmeczenie

e bdl gltowy

e bdle miesnilub bole stawow

e goragczka,dreszcze

e powiekszenie weztdw chtonnych

e biegunka

e nudnosci/ wymioty.

Powazne dziatania niepozgdane po przyjeciu szczepionki wystepujg rzadko. Jednak w
przypadku zauwazenia u siebie w ciggu trzech dni nastepujacych po podaniu szczepionki
ktorejkolwiek z nizej wymienionych niepozgdanych reakcji, natychmiast zgtos sie do lekarza.
Jezeli poczujesz sie bardzo Zle, zadzwon pod numer telefonu 911:

e pokrzywka

e obrzek twarzy lub ust

e problemy z oddychaniem

e wysoka gorgczka (ponad 40°C)

e drgawkilub napady padaczkowe

e wyrazna blados¢ i silna sennosé

e inne powazne objawy (np. mrowienie lub dretwienie).
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