
ontario.ca/covidvaccine 

 

 

ਕਵੋਿਡ-19 ਿੈਕਸੀਨ ਸਬੰਧੀ ਤੱਥ ਪੱਤਰ 

ਿਕਸੈ ੀਨ ਵਕਿ ੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ?
Pfizer-BioNTech ਅਤ Moderna, ਦੋਿੇਂ ਿੈਕਸੀਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨ ਿਾਇਰਸ ਵਿਚ ਪਾਏ ਗਏ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪਰੋਟੀਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਖਦੀਆ 

ਹਨ ਅਤ ਅਵਿਹੀਆਂ ਐਟੀਬਾੱਡੀਿ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿੋ ਅਸਲੀ ਿਾਇਰਸ ਨਾਲ ਲੜ ਸਕਦੀਆ ਹਨ, ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦੇ ਸਪਰਕ 
ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹੋ। ਿੈਕਸੀਨ, ਸ ਈ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ ਹੋਏ ਲਗਾਈਆ ਿਾਂਦੀਆ ਹਨ, ਿੋ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਦ ਉੱਪਰਲ ਪਾਸੇ ਦੀ ਮਾਂਸਪੇਸ਼ੀ ਵਿਚ ਦਾਖ਼ਲ 

ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸੇ ਿੈਕਸੀਨ ਨ ਤਹਾਡੀ ਪਵਹਲੀ ਅਤ ਦ ਿੀ ਖਰਾਕ ਿਾਸਤੇ ਿਰਵਤਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਦ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦ ਬਾਅਦ ਿੈਕਸੀਨਾਂ ਦੇ, 94-

95% ਤਕ ਪਰਭਾਿੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸਭਾਿਨਾ ਹੈ।
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ਕੀ ਮੈਨੰ ਿੈਕਸੀਨ ਵਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ?
ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 16 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸਤ ੋਂ ਿੱਧ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ Pfizer-BioNTech ਅਤ ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸਤ ੋਂ ਿੱਧ ਹੈ ਤਾਂ 

ਤੁਹਾਨ Moderna ਿੈਕਸੀਨ ਵਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

 ੰ ੇ

 ੰ

ਤੁਹਾਨ ਕੋਵਿਡ-19 (COVID-19) ਿੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲਗਿਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਿੇਕਰ: ੰ

• ਤੁਹਾਨ ਕਦੇ ਿੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਿੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪਵਹਲੀ ਖਰਾਕ ਤ ਗਭੀਰ ਐਲਰਵਿਕ ਵਰਐਕਸ਼ਨ ਹੋਇਆ ਹ (ਵਿਿੇਂ ਐਨਾਵਿਲਕਵਸਸ)। 

ਤੁਸੀਂ ਇਥ ਸਮਗਰੀਆ ਦੀ ਸ ਚੀ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰ ਸਕਦ ਹ: Pfizer-BioNTech vaccine monograph/Moderna 

COVID-19 vaccine monograph

 ੰ ੁ ੋਂ ੰ ੈ ੈ

ੱ ੇ ੱ ਂ ੇ ੋ

 

ਤੁਹਾਨ ਕੋਵਿਡ-19 ਿੈਕਸੀਨ ਲਗਿਾਉਣਾ ਸਥਵਗਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿੇਕਰ: ੰ

•

• ਤੁਹਾਨ ਕੋਵਿਡ-19 ਵਿਹੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਗਭੀਰ ਲਛਣ ਹਨ; ਤੁਹਾਨ ਉਦੋਂ ਤਕ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਦ ਤਕ ਵਕ ਤਹਾਡੇ ਲਛਣ 

ਠੀਕ ਨਾ ਹੋ ਿਾਣ ਅਤੇ ਘਟ-ਘਟ 24 ਘਵਟਆਂ ਤਕ ਬੁਖਾਰ ਨਾ ਹੋਿੇ।  

ਤੁਸੀਂ ਵਪਛਲ 14 ਵਦਨਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਿੈਕਸੀਨ (ਕੋਵਿਡ-19 ਿੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ) ਲਗਿਾਈ ਹੈ।ੇ ੱ

 ੰ ੰ ੱ  ੰ ੱ ੋਂ ੱ ੁ ੱ

ੱ ੋ ੱ ੰ ੱ

o ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਲਮੀ-ਵਮਆਦ ਦੀ ਦਖਭਾਲ ਹੋਮ ਵਿਚ ਰਵਹਦੇ ਹ ਅਤੇ ਪਾੱਵਿਵਟਿ ਵਨਦਾਨ ਦ ਨਾਲ ਆਈਸੋਲਸ਼ਨ ਵਿਚ ਹੋ ਅਤੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਛਣ ਠੀਕ ਹ ਗਏ ਹਨ, ਤਾਂ ਤਹਾਨ ਿੈਕਸੀਨ ਲਗਾਈ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ੰ ੇ ੱ ੰ ੋ ੇ ੇ ੱ

ੱ ੋ ੁ  ੰ

o ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਲਮੀ-ਵਮਆਦ ਦੀ ਦਖਭਾਲ ਹੋਮ ਵਿਚ ਰਵਹਦੇ ਹ ਅਤੇ ਿਾਇਰਸ ਲਈ ਪਾੱਵਿਵਟਿ ਹੋ ਅਤੇ ਤਹਾਨ ਲਛਣ ਨਹੀਂ ਹਨ, 

ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ਤਹਾਡੇ ਪਾੱਵਿਵਟਿ ਟੈਸਟ ਦ ਬਾਅਦ, ਘਟ-ਘਟ 72 ਘਟੇ ਬੀਤਣ ਤ ਿੈਕਸੀਨ ਲਗਾਈ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ੰ ੇ ੱ ੰ ੋ ੁ  ੰ ੱ
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ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਕੋਵਿਡ-19 ਿੈਕਸੀਨ ਲਗਿਾਉਣ ਯੋਗ ਹੋਿੋ ਪਰਤ ਤਹਾਨ ਸਾਿਧਾਨੀਆਂ ਿਰਤਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਿਿੇਂ ਿੈਕਸੀਨ ਦੇ 

ਬਾਅਦ 30 ਵਮਟ ਤਕ ਵਨਗਰਾਨੀ, ਿੇਕਰ:

ੈ ੰ  ੁ  ੰ

ੰ ੱ

• ਤੁਹਾਨ ਖ ਨ ਿਗਣ ਦੀ ਸਮਵਸਆ ਹੋਿੇ, ਿਲਦੀ ਨਾਲ ਜ਼ਖਮ ਹ ਿਾਂਦਾ ਹੋਿੇ ਿਾਂ ਤਸੀਂ ਖ ਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਦਿਾਈ ਿਰਤਦ ਹੋਿੋ। ੰ ੱ ੋ ੁ ੇ

• ਤੁਹਾਨ ਵਕਸੇ ਭੋਿਨ, ਪਾਲਤ ਿਾਨਿਰਾਂ ਿਾਂ ਲਟੈਕਸ ਤ ਗਭੀਰ ਐਲਰਵਿਕ ਵਰਐਕਸ਼ਨ ਦਾ ਇਵਤਹਾਸ ਹੋਿੇ (ਵਿਿੇਂ ਐਨਾਵਿਲਕਵਸਸ)। ੰ ੇ ੋਂ ੰ ੈ

https://covid-vaccine.canada.ca/pfizer-biontech-covid-19-vaccine/product-details
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ਖਾਸ ਲਕਾਂ ਲਈ ਵਨਰਦੇਸ਼ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਦਖ: Vaccination Recommendations for Special Populations.ੋ ੇ ੋ

http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccination_recommendations_special_populations.pdf
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ਕਵੋਿਡ-19 ਿੈਕਸੀਨ ਸਬੰਧੀ ਤੱਥ ਪੱਤਰ

ਕਵਿਡੋ -19 ਿਕਸੀਨ ਲਗਿੈ ਾਉਣ ਤ ਬਾੋਂ ਅਦ ਮਨੰੈ 
ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਿੈਕਸੀਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਘਟ-ਘਟ 15 ਵਮਟਾਂ ਤਕ ਉੱਥੇ ਹੀ ਰੁਕੋ ਅਤ ਿੇਕਰ ਤਹਾਨ ਠੀਕ ਮਵਹਸ ਸ ਨਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਤੁਰਤ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪਰਦਾਤਾ ਨ ਸ ਵਚਤ 

ਕਰੋ।

ੱ ੋ ੱ ੰ ੱ ੇ ੁ  ੰ ੰ  ੰ

ਤੁਹਾਨ ਕੁਝ ਮਾੜੇ ਅਸਰ ਮਵਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਵਿਿੇਂ: ੰ

• ਟੀਕੇ ਿਾਲੀ ਥਾਂ ਤ ਦਰਦ, ਲਾਲੀ, ਸੋਿਸ਼ੇ

• ਥਕਾਿਟ

• ਵਸਰ ਦਰਦ

• ਮਾਂਸਪੇਸ਼ੀ ਵਿਚ ਦਰਦ ਿਾਂ ਿੋੜਾਂ ਵਿਚ ਦਰਦੱ ੱ

• ਬੁਖਾਰ, ਕਾਂਬਾ

• ਗਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸੋਿਸ਼ੰ

• ਦਸਤ

• ਿੀ ਵਮਚਲਾਉਣਾ/ ਉਲਟੀ

ਿੈਕਸੀਨ ਲਗਿਾਉਣ ਤ ਬਾਅਦ ਗਭੀਰ ਮਾੜੇ ਅਸਰ ਵਿਰਲ ਹੀ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ਿੈਕਸੀਨ ਲਗਿਾਉਣ ਦੇ ਵਤਨ ਵਦਨਾਂ ਦ ਅਦਰ ਹੇਠਾਂ 

ਵਲਖੀਆਂ ਪਰਤੀਕ ਲ ਵਰਐਕਸ਼ਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਿੀ ਹਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਰਤ ਮੈਡੀਕਲ ਸਲਾਹ ਲਓ ਿਾਂ ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗਭੀਰ ਰਪ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰ ਹ ਤਾਂ 911 ਤੇ 

ਿੋਨ ਕਰੋ:

ੋਂ ੰ ੇ  ੰ ੰ ੇ ੰ

ੱ ੁੰ ੰ ੰ  ੋ

• ਛਪਾਕੀ

• ਵਚਹਰੇ ਿਾਂ ਮ ਹ ਦੀ ਸੋਿਸ਼ੰ

• ਸਾਹ ਲਣ ਵਿਚ ਮੁਸ਼ਕਲੈ ੱ

• ਤੇਜ਼ ਬੁਖਾਰ (40°C ਤ ਿਧ)ੋਂ ੱ

• ਕੜਿਲ ਿਾਂ ਦੌਰੱ ੇ

• ਬਹੁਤ ਪੀਲਾ ਰਗ ਅਤ ਗਭੀਰ ਊਂਘੰ ੇ ੰ

• ਹੋਰ ਗਭੀਰ ਲਛਣ (ਵਿਿੇਂ “ਚੁਭਦਾ ਹੋਇਆ ਦਰਦ” ਿਾਂ ਸਨੁਤਾ)ੰ ੱ ੰ

https://covid-19.ontario.ca/covid-19-vaccines-ontario
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	ਕਵਿਡੋ-19 ਿਕਸੀਨ ਲਗਿੈਾਉਣ ਤ ਬਾੋਂਅਦ ਮਨੈੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?




