
वैक्सीन के बार में और ओनटररयो की ववतररत योजना के बार में ताजा जानकारी के लिए
 ननयलमत रूप से Ontario.ca/covidvaccine दख।
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कोववड-19 वैक्सीन तथ्य पत्र

कोविड-19 (COVID-19) िैक्सीन: प ांच 
ब तें, जो आपको ज नने की जरूरत है
ओनटैररयो का वैक्सीनेशन रोिआउट अच्छी तरह स ेचि रहा है। आप वैक्सीन िगवाकर, खुद को, अपने वियजनों को और अपने 
समुदाय को सुरक्षित कर सकत ेहैं। नीचे, कोववड-19 वैक्सीन के बारे में और जानकारी दी गई है। 

 इन िैक्सीन को विकससत करने के सिए कोई पड ि नह ां छोड ेगए थे। हािाांकक कोववड-19 वैक्सीन जल्दी स ेउपिब्ध करवाई 
गई हैं, किर भी उन्हें mRNA ररसचच और 1990 के शरुू के वजै्ञाननकों द्वारा ियोग की जाने वािी टेक्नोिॉजी का ियोग 
करते हुए ववकलसत ककया गया था। यह ररसचच अच्छी तरह ववकलसत है और टेक्नोिॉजी को िभावी ढांग स ेियोग ककया गया 
है और यह सुरक्षित तथा भरोसमांद लसद्ध हुई है।  

कोविड-19 िैक्सीन स ेआपको कोविड-19 नह ां होग । अन्य वैक्सीन की तरह ही, कोववड-19 वैक्सीनों में वायरस नहीां है। 
इसकी बजाय, इस तरह की वैक्सीन हमारी कोलशकाओां को लसखाती हैं कक ऐसा िोटीन कैसे बनाना है, जो इम्यून िनतकिया 
को बढाए और एांटीबॉडीज पैदा करे।

हेल्थ कैनेड  (Health Canada) द्ि र  िैक्सीन की समीक्ष  करके, इन्हें मांज़ूर  द  गई है। कैनेडा में ियोग ककए जाने के 
लिए, वैक्सीन सहहत सभी दवाईयों का, सुरिा, िभाववकता और गुणवत्ता के लिए, रेग्युिेटरी शतों को पूरा करना आवश्यक है। 
आमतौर पर यह समीिा िकिया िांबा समय ितेी है क्योंकक नई दवाईयों और वैक्सीन को सूची के नीच ेशालमि ककया जाता 
है और इनके लिए समीिा के लिए अपनी बारी की ितीिा करना आवश्यक है। हािाांकक, ये वैक्सीन बहुत महत्वपूणच हैं, ये 
आम के मुकाबिे कािी जल्दी िकिया करने देत ेहुए, सबस ेआगे गई हैं। 

दो खुर कें  अधिक मजब़ूत इम्य़ूननट  प्रद न करती हैं। वैक्सीन सीरीज को पूरा करने के लिए वैक्सीन की दोनों खुराकें  िेना 
महत्वपूणच है। पहिी खुराक द्वारा पेश की गई सुरिा, इम्यूननटी बनाने में आपके शरीर की मदद करती है और दसूरी खुराक 
आपकी इम्यूननटी बढाती है। उदाहरण के लिए, Pfizer-BioNTech और Moderna वैक्सीन, दो खुराकों के बाद 94-95% 
िभावी हैं। 

जब बड ेप्रनतशत में आब द  कोविड-19 से इम्य़ून हो ज एगी, तो ि यरस क  फैिन  कम हो ज एग  य  रुक ज एग । आप 
कोववड-19 वैक्सीन िगवाकर, खुद तको, अपने वियजनों को और अपने समुदाय को सुरक्षित कर सकत ेहैं। 
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https://covid-19.ontario.ca/covid-19-vaccines-ontario
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