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सझाव और तथ्य ु

आपकी लंबी-अवधि की दखभाल होम 
म वैक्सीन के प्रति भरोसा पैदा करन े
के ललए बािचीि करना

े
ें

 
लोग उनकी अधिक सनि हैं, जिन पर वे भरोसा करि ह। नीच 
कछ बाि दी गई हैं, लोगों से बाि करि समय इन्ह ध्यान में 
रख।

ु े े ैं े
ु ें ें े ें
ें

 
• झझझक होना आम बात ह। लोगों द्वारा सवाल पछना या च ता प्रकट करना सामान्य ह।ै ू िं ै

 
• यदि लोगों को लगता है कक उनकी बात सनी जा रही है और उस ेतवज्जो िी जा रही है, तो वे आपकी बात पर अचिक ध्यान 

िगे। उनकी बात सम्मान स ेसन और जान कक जो वे करत हैं, उसक बार में क्या मानत हैं।
ु

ें ु ें ें े े े े
 

• तथ्य साझ कर। साफ दिल से बात कर और जानकारी के भरोसेमिंि स्रोतों के प्रतत लोगों का ध्यान खीिं ।े ें ें ें
 

• लोगों को बताएिं कक आप परवाह करत हैं: आप ऐसा इसललए कर रह हैं क्योंकक आप उनकी और उनकी प्रप्रयजनों की, स्वस्थ 
और सरक्षित रहन में मिि करना ाहत हैं।

े े
ु े े

 
• यह सब आपको अकल ेनही करना पडेगा। टीका लगवान वाला हर व्यक्क्त, एक सिंभावी ैंप्रपयन ह। उन्ह कह कक वे आपक 

साथ जड, और टीम के साथ अपनी कहातनया साझी कर।
े िं े ै ें ें े

ु ें िं ें
 

 

अधिक िानकारी के ललए
COVID-19 Vaccine Approval Process and Safety, ओनटरियो मिननस्ट्री ऑफ हल्थै े

Ontario.ca/covidvaccine वकै्सीन के बार में और ओनटररयो की प्रवतररत योजना के बार में ताजा जानकारी वाली ओनटररयो की 
वेबसाइट।

े ै े ै

Vaccines for COVID-19: Authorized Vaccines, हल्थ कनेडाे ै

http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_approval_process_safety.pdf
https://covid-19.ontario.ca/covid-19-vaccines-ontario
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/covid19-industry/drugs-vaccines-treatments/vaccines.html
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चचाा के बबदंु

लमथक और अफवाह ऑनलाइन फलिी ह। अध्ययन दर्ाि हैं कक 
िब लोग एक िसी कहातनया बार-बार दखि हैं, िो उनक मानन 
की अधिक सभावना होिी ह। नीच गलि िानकारी को रोकन में 
मदद के ललए कछ महत्वपर् सदर् ददए गए ह।

ें ै ैं ा े
ै ं े े े े

ं ै े े
ु ू ा ं े ैं

इन वैक्सीन को िल्दी से ववकलसि ककया गया था क्योंकक:

• वैक्सीन के पीछ की टक्नोलॉजी, 1990 के बाि की ह।े े ै
• इन्ह परी ितनया के पहल ेकभी न िखे गए सहयोग और फडडग स्तरों स ेसहयोग ककया गया ह।ें ू ु े िं िं ै

ये वैक्सीन सरक्षिि ह। ओनटररयो में कवल वही वैक्सीन लगाई जाएिंगी, जो हल्थ कनेडा द्वारा मिंजर और सरक्षित तथा प्रभावी तनिााररत 
की गई हैं। हल्थ कनेडा के पास, ितनया में सबसे अचिक ठोस वैज्ञातनक समीिा लसस्टमों में स ेएक ह।

ु ैं ै े िं े ै ू ु
े ै ु ै

कोववड-19 वैक्सीन स ेआपको कोववड-19 या कोई अन्य संक्रमर् वाली बीमारी नही होिी। हल्थ कनेडा द्वारा मिंजरी की गईं कोई भी 
वैक्सीन अभी तक लाइवनही हैं, मतलब कक उनम वह वायरस नही है, जो कोप्रवड-19 का कारण बनता ह।

ं े ै ू
ं ें िं ै

दो खराक 94-95% इम्यतनटी प्रदान करिी हैं। दोनों खराक लेना महत्वपर् ह। पहली खराक द्वारा प्रिान की जान वाली सरिा, िसरी 
खराक के बाि हालसल होन वाली सरिा के मकाबल कम ह। वैक्सीन, िो खराकों के बाि, 94-95% प्रभावी हैं।

ु ें ू ु ें ू ा ै ु े ु ू
ु े ु ु े ै ु

कोववड-19 वैक्सीन के सीि ेपररर्ाम के िौर पर ककसी की मौि की खबर नही ह। असली वायरस स ेितनयाभर में लगभग िो लमललयन 
से अचिक लोगों की मौत हो की ह।

ं ै ु
ु ै

िब बड ेप्रतिर्ि में आबादी कोववड-19 से इम्यन हो िाएगी, िो वायरस का फलना कम हो िाएगा या रुक िाएगा। आप वैक्सीन 
लगवाकर, खि को, अपन प्रप्रयजनों को और अपन समिाय को सरक्षित कर सकत हैं।

ू ै
ु े े ु ु े

अधिक िानकारी के ललए
COVID-19 Vaccine Approval Process and Safety, ओनटरियो मिननस्ट्री ऑफ हल्थै े

Ontario.ca/covidvaccine वकै्सीन के बार में और ओनटररयो की प्रवतररत योजना के बार में ताजा जानकारी वाली ओनटररयो की 
वेबसाइट।

े ै े ै

Vaccines for COVID-19: Authorized Vaccines, हल्थ कनेडाे ै
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