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ਸੁਝਾਅ ਅਤ ਤਥ ੇ ੱ

ਤਹੁਾਡੀ ਲੰਮੀ-ਮਮਆਦ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਹਮੋ ਮ ੱਚ 
 ੈਕਸੀਨ ਦ ੇਪ੍ਰਤੀ ਭਰੋਸਾ ਪ੍ਦੈਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਗੱਲਬਾਤਾਂ ਕਰਨਾ 

 
ਲੋਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮ਼ਿਆਦਾ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਮਿਹਨਾਂ ਤੇ ਉਹ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੇਠਾਂ 
ਕੁਝ ਗੱਲਾਂ ਮਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਹਨਾਂ ਨੰ  
ਮਿਆਨ ਮ ੱਚ ਰੱਖੋ। 
 

• ਮਝਝਕ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗਲ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ  ਲ ਸ ਾਲ ਪ੍ਛਣਾ ਿਾਂ ਮਚਤਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨਾ ਆਮ ਹੈ। ੱ ੱ ੋਂ ੁੱ ੰ
 

• ਿੇਕਰ ਲਕਾਂ ਨ  ਲਗਦਾ ਹੈ ਮਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗਲ ਸੁਣੀ ਿਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨ  ਤ ਿੋ ਮਦਤੀ ਿਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਗਲ ਤੇ  ਿ ਮਿਆਨ ਦੇਣਗ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗਲ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਿਾਣ ਮਕ ਿੋ ਉਹ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਬਾਰ ਕੀ ਮਨਦੇ ਹਨ। 

ੋ ੰ ੱ ੱ ੰ ੱ ੱ ੱ ੱ ੇ
ੱ ੋ ੇ ੰ

 
• ਤਥ ਸਾਂਝ ੇਕਰ। ਸਾਫ਼ਮਦਲੀ ਨਾਲ ਗਲ ਕਰ ਅਤੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਭਰੋਸਮੇਦ ਸਰਤੋਾਂ ਦੇ ਪ੍ਤੀ ਲਕਾਂ ਦਾ ਮਿਆਨ ਮਖਚੋ। ੱ ੋ ੱ ੋ ੰ ਰ ੋ ੱ

 
• ਲਕਾਂ ਨ  ਦਸੋ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰ ਾਹ ਕਰਦੇ ਹੋ: ਤਸੁੀਂ ਅਮਿਹਾ ਇਸਲਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਮਕਉਂਮਕ ਤਸੁੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਪ੍ਆਮਰਆ ਦੀ, ਮਸਹਤਮਦ 

ਅਤੇ ਸੁਰਮਖਅਤ ਰਮਹਣ ਮ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹਦੇ ਹੋ। 
ੋ ੰ ੱ ਂ ੰ

ੱ ੱ ੁੰ
 

• ਇਹ ਸਭ ਤੁਹਾਨ  ਇਕਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਪ੍ ੇਗਾ। ਟੀਕਾ ਲਗ ਾਉਣ  ਾਲਾ ਹਰ ਮ ਅਕਤੀ, ਇਕ ਸਭਾ ੀ ਚੈਂਪ੍ੀਅਨ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨ  ਆਖ ਮਕ ਤਹੁਾਡੇ ਨਾਲ 
ਿੁੜਨ, ਅਤੇ ਟੀਮ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੀਆ ਕਹਾਨੀਆ ਸਾਂਝੀਆ ਕਰਨ। 

ੰ ੱ ੇ ੱ ੰ ੰ ੋ
ਂ ਂ ਂ

 

 

ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
COVID-19 Vaccine Approval Process and Safety, ਓਨਟੈਰੀਓ ਮਿਮਨਸਟਰੀ ਆਫ ਹੈਲਥ  
Ontario.ca/covidvaccine  ੈਕਸੀਨ ਬਾਰ ਅਤੇ ਓਨਟੈਰੀਓ ਦੀ  ਡ ਯਿਨਾ ਬਾਰ ਤਾ਼ਿਾ ਿਾਣਕਾਰੀ  ਾਲੀ ਓਨਟੈਰੀਓ ਦੀ  ਬਸਾਈਟ। ੇ ੰ ੋ ੇ ੈ
Vaccines for COVID-19: Authorized Vaccines, ਹੈਲਥ ਕੈਨਡਾੇ

http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_approval_process_safety.pdf
https://covid-19.ontario.ca/covid-19-vaccines-ontario
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/covid19-industry/drugs-vaccines-treatments/vaccines.html


ontario.ca/covidvaccine  

ਚਰਚਾ ਦ ੇਮਬੰਦ  

ਫਰਿੀ ਗੱਲਾਂ ਅਤੇ ਅਫ ਾਹਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਫੈਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਮਿਐਨ ਦਰਸਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਮਕ ਿਦੋਂ ਲੋਕ ਇੱਕੋ ਮਿਹੀਆਂ ਕਹਾਨੀਆਂ ਨੰ   ਾਰ- ਾਰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰ  ਮੰਨਣ ਦੀ  ੱਿ ਸੰਭਾ ਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਗਲਤ ਿਾਣਕਾਰੀ ਨੰ  ਰੋਕਣ 
ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਕੁਝ ਮਹੱਤ ਪ੍ ਰਣ ਸੁਨੇਹੇ ਮਦੱਤੇ ਹਨ। 

ਇਹਨਾਂ  ਕੈਸੀਨਾਂ ਨੰ  ਿਲਦੀ ਨਾਲ ਮ ਕਮਸਤ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਸੀ ਮਕਉਂਮਕ: 

•  ੈਕਸੀਨਾਂ ਦੇ ਮਪ੍ਛੇ ਦੀ ਟੈਕਨਲਿੀ, 1990 ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੀ ਹੈ।ੱ ੋ ੋ
• ਇਹਨਾਂ ਨ  ਪ੍ ਰੀ ਦਨੁੀਆ ਦੇ ਪ੍ਮਹਲਾਂ ਕਦੇ ਨਾ ਦੇਖ ਸਮਹਯੋਗ ਅਤੇ ਫਮਡਗ ਪ੍ਿਰਾਂ ਨਾਲ ਸਮਹਯੋਗ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ।ੰ ੇ ੰ ੰ ੱ

ਇਹ  ਕੈਸੀਨ ਸਰੱੁਮਖਅਤ ਹਨ। ਓਨਟੈਰੀਓ ਮ ਚ ਮਸਰਫ਼ ਉਹੀ  ੈਕਸੀਨ ਲਗਾਈਆ ਿਾਣਗੀਆ, ਿੋ ਹੈਲਥ ਕੈਨਡਾ  ਲ ਪ੍ਰ ਾਨ ਅਤੇ ਸੁਰਮਖਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭਾ ੀ 
ਮਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤੀਆ ਗਈਆ ਹਨ। ਹੈਲਥ ਕੈਨਡਾ ਕੋਲ, ਦੁਨੀਆ ਮ ਚ ਸਭ ਤੋਂ  ਿ ਠਸ ਮ ਮਗਆਨਕ ਸਮੀਮਖਆ ਮਸਸਟਮਾਂ ਮ ਚੋਂ ਇਕ ਹੈ। 

ੱ ਂ ਂ ੇ ੱ ੋਂ ੱ
ਂ ਂ ੇ ੱ ੱ ੋ ੱ ੱ

ਕਮੋ ਡ-19  ਕੈਸੀਨ ਨਾਲ ਤਹੁਾਨੰ  ਕਮੋ ਡ-19 ਿਾਂ ਕਈੋ ਹਰੋ ਸੰਕਰਮਣ  ਾਲੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੰਦੀੁ । ਹੈਲਥ ਕੈਨਡਾ  ਲ ਪ੍ਰ ਾਨ ਕੀਤੀਆ ਕੋਈ  ੀ  ੈਕਸੀਨਾਂ ਅਿੇ ਤੱਕ 
ਲਾਈ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਮਤਲਬ ਮਕ ਉਹਨਾਂ ਮ ਚ ਉਹ  ਾਇਰਸ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿੋ ਕੋਮ ਡ-19 ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ੇ ੱ ੋਂ ਂ
ੱ

ਦ ੋਖਰੁਾਕਾਂ 94-95% ਇਮਮਊਮਨਟੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਦ ੋ ੇਂ ਖਰੁਾਕਾਂ ਲੈਣਾ ਮਹੱਤ ਪ੍ਰ ਣ ਹ।ੈ ਪ੍ਮਹਲੀ ਖੁਰਾਕ  ਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਿਾਣ  ਾਲੀ ਸੁਰਮਖਆ, ਦ ਿੀ 
ਖੁਰਾਕ ਦੇ ਬਾਅਦ ਹਾਸਲ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਸੁਰਮਖਆ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਘਟ ਹੈ।  ੈਕਸੀਨਾਂ, ਦੋ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੇ ਬਾਅਦ 94-95% ਪ੍ਰਭਾ ੀ ਹਨ। 

ੱ ੋਂ ੱ
ੱ ੱ

ਕਮੋ ਡ-19  ਕੈਸੀਨ ਦ ੇਮਸੱਿ ੇਨਤੀਿ ੇ ਿ ੋਂ ਮਕਸ ੇਦੀ ਮਤੌ ਦੀ ਖਬਰ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਅਸਲੀ  ਾਇਰਸ ਤੋਂ ਦੁਨੀਆਭਰ ਮ ਚ ਦੋ ਮਮਲੀਅਨ ਤੋਂ  ਿ ਲਕਾਂ ਦੀ ਮਤੌ ਹੋ ਚਕੁੀ ਹੈ। ੱ ੱ ੋ ੱ

ਿਦ ੋਂ  ੱਡ ੇਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਮ ੱਚ ਅਬਾਦੀ ਕਮੋ ਡ-19 ਤੋਂ ਇਮਮਊਨ ਹ ੋਿਾ ਗੇੀ, ਤਾਂ  ਾਇਰਸ ਦਾ ਫਲੈਣਾ ਘੱਟ ਹ ੋਿਾ ਗੇਾ ਿਾਂ ਰਕੁ ਿਾ ਗੇਾ। ਤਸੁੀਂ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾ ਕੇ, ਖੁਦ ਨ , 
ਆਪ੍ਣ ਮਪ੍ਆਮਰਆ ਨ  ਅਤ ੇਆਪ੍ਣ ਭਾਈਚਾਰ ਨ  ਸੁਰਮਖਅਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।   

ੰ
ੇ ਂ ੰ ੇ ੇ ੰ ੱ
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