
कोविड-19 िैक्सीन तथ्य पत्र

आपको कोविड-19 (COVID-19) 
िैक्सीन के बारे में क्या पता होना 
चाहहए
कोविड-19 िैक्सीन के बारे में

िैक्सीन कैसे काम करती हैं?

िैक्सीन आपके शरीर के िायरस में पाए गए हाननकारक प्रोटीन बनाने के लिए कहती हैं और ऐसी एंटीबॉडीज बनाना शुरू करती हैं, जो 
असिी िायरस स ेिड़ सकती हैं, यदि आप इसके संपकक  में आत ेहैं।

िैक्सीन अच्छी तरह कैसे काम करती है, क्या मझुे तब भी कोविड-19 हो सकता है?

Pfizer-BioNTech और Moderna िकै्सीन, आपकी बाजू के ऊपरी दहस्स ेपर सुई का प्रयोग करत ेहुए िो खुराकों में िगाई जाती हैं। 
पहिी और िसूरी खुराक के लिए एक ही िैक्सीन का प्रयोग ककया जाता है। Pfizer-BioNTech और Moderna िैक्सीन के, िो खुराकों 
के बाि, 94-95% तक प्रभािी होने की संभािना है।

क्या िैक्सीन लगिाने के बाद भी मझु ेमास्क पहनना होगा?

हां। बबना िक्षणों िािे संक्रमण को रोकने और कोविड-19 के संचरण को कम करने में, िैस्कीन की प्रभाविकता ननर्ाकररत करने के लिए 
अध्ययन अभी भी चि रहे हैं। अब, और जब तक िजै्ञाननक विशषेज्ञ नहीं कहत ेकक बंि करना सुरक्षक्षत है, तब तक पब्लिक हेल्थ के 
अधर्काररयों की सिाह का पािन जारी रखना महत्िपूणक है, इसमें शालमि है, आपके पररिार के बाहर िािे िोगों स ेिो मीटर की 
शारीररक िरूी रखना, मास्क पहनना, अच्छी तरह स ेहाथ र्ोना और गैर-जरूरी यात्रा को सीलमत करना। ये उपाय, आपको, आपके 
वप्रयजनों को और आपके समुिाय को सुरक्षक्षत रखने में मिि करेंगे।

िैक्सीन ककतने समय तक चलगेी? क्या मुझ ेहर साल लगिाने की जरूरत है?



यह ननर्ाकररत करने के लिए अध्ययन अभी चि रहे हैं कक िैक्सीन ककतने समय तक इम्युननटी प्रिान करेगी। सरकार जनता को सूधचत 
करती रहेगी, जब-जब नया डेटा उपिलर् होगा।

क्या िैक्सीन में माइक्रोचचप है?

नहीं।

कोविड-19 िैक्सीन, फ्ल ूिैक्सीन से अलग कैस ेहै?

कोविड-19 िैक्सीन और फ्िू िकै्सीन काफी अिग हैं और सीर् ेतौर पर इनकी तुिना नहीं की जा सकती। ये अिग-अिग िायरसों को 
ननशाना बनाती हैं: फ्ि ूिैक्सीन को कई इन्फफ्िूएंजा िायरसों से िड़ना पड़ता है, जो रूप बििते हैं, जबकक कोविड-19 िैक्सीन केिि एक 
िायरस, SARS-CoV-2 को ननशाना बनाती है।

यहद मैं Pfizer या Moderna िैक्सीन की दसूरी खुराक न लूूं तो क्या होगा?

िोनों खुराकें  िेना महत्िपूणक है। पहिी खुराक द्िारा प्रिान की जाने िािी सुरक्षा, िसूरी खुराक के बाि हालसि होने िािी सुरक्षा के 
मुकाबि ेकम है। िैक्सीन, िो खुराकों के बाि, 94-95% प्रभािी हैं।

Pfizer-BioNTech िैक्सीन में कौन-सी सामचियाूं हैं?

िैक्सीन में गैर-मेडडकि सामधियां शालमि हैं:

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

ALC-0315 = (4-hydroxybutyl)azanediyl)bis(hexane-6,1-diyl)bis(2-hexyldecanoate)
ALC-0159 = 2-[(polyethylene glycol)-2000]-N,N-ditetradecylacetamide
1,2-distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine
कोिेस्रॉि
डीबेलसक सोडडयम फोस्फेट डीहाईड्रेट
मोनोबेलसक पोटालशयम फोस्फेट
पोटालशयम क्िोराइड
सोडडयम क्िोराइड
सक्रोस
इंजेक्शन के लिए पानी

अधर्क जानकारी के लिए ओनटैररयो लमननस्री ऑफ हेल्थ (Ontario Ministry of Health) की Information Sheet on Pfizer-
BioNTech and Moderna COVID-19 Vaccines िेखें।

http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_information_sheet_pfizer-biontech.pdf
http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_information_sheet_pfizer-biontech.pdf


Moderna िैक्सीन में कौन-सी सामचियाूं हैं?

Moderna कोविड-19 िैक्सीन में गैर-मेडडकि सामधियां शालमि हैं:

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

1, 2-distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine (DSPC)
असैदटक एलसड
कोिेस्रॉि
लिवपड SM-102
PEG2000 DMG 1,2-dimyristoyl-rac-glycerol, methoxy-polyethyleneglycol
सोडडयम ऐलसटेट
सक्रोस
रोमोथामाइन
रोमोथामाइन हाईड्रोक्िोराइड
इंजेक्शन के लिए पानी

अधर्क जानकारी के लिए ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ओनटैररयो लमननस्री ऑफ हेल्थ (Ontario Ministry of Health) की Health’s 
Information Sheet on Pfizer-BioNTech and Moderna COVID-19 Vaccines िेखें।

कोविड-19 िैक्सीन सुरक्षा

क्या कोविड-19 िकै्सीन सुरक्षक्षत हैं?

हां। ओनटैररयो में केिि िही िैक्सीन िगाई जाएंगी, जो हेल्थ कैनेडा (Health Canada) द्िारा मंजूर और सुरक्षक्षत तथा प्रभािी 
ननर्ाकररत की गई हैं।

हेल्थ कैनेडा के पास, िनुनया में सबस ेअधर्क ठोस िजै्ञाननक समीक्षा लसस्टमों में स ेएक है। हेल्थ कैनेडा केिि तभी ककसी िैक्सीन को 
मंजूरी िेती है, यदि यह सुरक्षक्षत हो, िाभिायक हो, ननमाकण शतों को पूरा करती हो, और िैक्सीन िगिाने के फायिे, जोखखमों से अधर्क 
हों।

िैक्सीन के ललए मूंजूरी प्रकक्रया क्या थी?

कैनेडा के सिोत्तम स्ितंत्र िजै्ञाननकों ने, िैक्सीन को कैनेडा के ननिालसयो के लिए सुरक्षक्षत और प्रभािी के तौर पर मंजूर करने से पहि े
पूरे डेटे की अच्छी तरह स ेसमीक्षा की। इन िैक्सीन को मंजूर करने में सभी सुरक्षा उपायों का पािन ककया गया। कोविड-19 िैक्सीन का 
विकास कई कारणों स ेअधर्क जल्िी से आगे बढा, इनमें शालमि हैं: िैक्सीन मंजूरी प्रकक्रया में िेरी का कम हुआ समय, मौजूिा ररसचक 
प्रोिामों को जल्िी अपनाना, िैज्ञाननकों और सरकारों के बीच अंतराकष्ट्रीय सहयोग, बढी हुई समवपकत फंडडगं और ब्क्िननकि रायल्स 
भागीिारों की तुरंत भती।

अधर्क जानकारी के लिए लमननस्री ऑफ हेल्थ की summary of the COVID-19 Vaccine Approval Process and Safety िेखें।

http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_information_sheet_pfizer-biontech.pdf
http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_information_sheet_pfizer-biontech.pdf
http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_approval_process_safety.pdf


क्या मुझ ेउस िैक्सीन के बारे में चचूंततत होना चाहहए, जो इतनी जल्दी विकलसत की गई?

नहीं। ओनटैररयो में केिि िही िैक्सीन िगाई जाएंगी, जो हेल्थ कैनेडा (Health Canada) द्िारा मंजूर और सरुक्षक्षत तथा प्रभािी 
ननर्ाकररत की गई हैं।

ये िैक्सीन पूरी िनुनया स ेइस प्रयास में दिए, पहि ेकभी न िेखे गए सहयोग और फंडडगं स्तरों के कारण, पहि ेसे कहीं अधर्क तेजी स े
विकलसत की गईं।

िैक्सीन के पीछे की टेक्नोिॉजी 10 िषों से अधर्क की है और यह पहि ेस ेही इन्फफ्िूएंजा, जीका िायरस, रैबीज िायरस, 
साइटोमैग्िोिायरस (CMV) और अन्फय के लिए जानिर नमूनों में प्रयोग की जा चुकी है। चंूकक यह उन्फनत टेक्नोिॉजी पहि ेसे ही मौजूि 
थी, इस कारण िजै्ञाननक जल्िी से काम कर पाए।

क्या िैक्सीन स ेमझुे कोविड-19 हो सकता है?

नहीं। कोविड-19 िैक्सीन से आपको कोविड-19 या कोई अन्फय संक्रमण िािी बीमारी नहीं होती। हेल्थ कैनेडा द्िारा मंजूरी की गईं कोई 
भी िैक्सीन अभी तक िाइि नहीं हैं, मतिब कक उनमें िह िायरस नहीं है, जो कोविड-19 का कारण बनता है।

यह याि रखना महत्िपूणक है कक मनुष्ट्य के शरीर में िैक्सीनेशन के बाि, आम तौर पर इम्युननटी बनाने में कुछ सप्ताह िगत ेहैं। इसका 
अथक है कक यह संभि है कक ककसी व्यब्क्त के िकै्सीनेशन स ेपहि ेया बाि में उस ेिायरस स ेसंक्रलमत होने की संभािना है, जो कोविड-
19 पैिा करता है। ऐसा इसलिए है क्योंकक िैक्सीन को सुरक्षा प्रिान करने में ज्यािा समय नहीं लमिा। चाहे आप िैक्सीन िगिाएं, कफर 
भी कृपया खुि को, अपने वप्रयजनों को और अपने समुिाय को सुरक्षक्षत रखने के लिए, पब्लिक हेल्थ के उपायों का पािन जारी रखें।

क्या मुझ ेदषु्प्प्रभाि महसूस होंग?े

ििाईयों और अन्फय िैक्सीन की तरह ही, कोविड-19 िैक्सीन स ेभी िषु्ट्प्रभाि हो सकत ेहैं। जब िैक्सीन काम शरुू करती है, तो सबस े
अधर्क आम िषु्ट्प्रभािों में शालमि हैं, आपकी बाजू पर टीके िािी जगह पर ििक, थोड़ी थकान, कंपकंपी और/या मामूि लसरििक। 
ब्क्िननकि रायल्स के िौरान, सबस ेअधर्क िषु्ट्प्रभाि मामूिी थे और िकै्सीनेशन के बाि कुछ दिनों के अंिर ही ठीक हो गए थे।

इस तरह के िषु्ट्प्रभाि संभािी होते हैं और यह संकेत िेत ेहैं कक िैक्सीन, सरुक्षा प्रिान करने के लिए काम कर रही है।

ककसी भी ििाईयों और िैक्सीन की तरह ही, िकै्सीन िगिाने के बाि एिब्जकक ररएक्शन बहुत ही कम हैं परंत ुहो सकते हैं। एिब्जकक 
ररएक्शनों के िक्षणों में शालमि हैं, वपत्ती (त्िचा पर उभार, ब्जन पर अकसर काफी खुजिी होती है), आपके चेहरे, जीभ या गि ेपर 
सूजन, या सांस िेने में मबु्ककि। सबसे अधर्क गंभीर ररएक्शन, इंजेक्शन के तुरंत बाि होत ेहैं और ब्क्िननक स्टाफ, एिब्जकक ररएक्शन 
होने पर इसे संभािने के लिए तैयार रहता है। यदि आप िैक्सीन िगिाने के बाि आपको अनुभि होने िाि ेककसी ररएक्शंस के बारे में 
धचनंतत हैं, तो अपने स्िास्थ्य िेखभाि प्रिाता स ेसंपकक  करें। आप सिाि पूछने या प्रनतकूि ररएक्शन की ररपोटक करने के लिए अपनी 
िोकि पब्लिक हेल्थ यूननट स ेभी सपंकक  कर सकते हैं।

िैक्सीन िगिाने के बाि गंभीर िषु्ट्प्रभाि बहुत ही कम होते हैं। हािांकक, यदि आपको िैक्सीन िगिाने के तीन दिनों के अंिर 
ननम्नलिखखत ररएक्शन्फस में स ेकुछ भी होता है, तो तुरंत मेडडकि सिाह िें या 911 पर फोन करें:

• वपत्ती



• 

• 

• 

• 

• 

• 

चेहरे या मुहं की सूजन
सांस िेने में मुब्ककि
बहुत पीिा रंग और गंभीर ऊंघ
तेज बुखार (40°C स ेअधर्क)
ऐंठन या िौरे
अन्फय गंभीर िक्षण (जैस े“चुभता हुआ ििक” या सुन्फनता)

इस िकै्सीन के अचिक लूंबी-अिचि के दषु्प्प्रभाि कौन-स ेहैं?

Pfizer-BioNTech और Moderna िकै्सीन पर जारी अध्ययन, अब तक लमिे ककसी गभंीर िषु्ट्प्रभािों का संकेत नहीं िेते हैं। ब्जन िोगों 
ने अध्ययनों में िैक्सीन िगिाई है, उनका अधर्क िंबी-अिधर् के िषु्ट्प्रभािों के लिए िगातार ननरीक्षण ककया जाएगा।

इम्युनाइजेशन (AEFIs) के बाि प्रनतकूि घटनाओं के बारे में अधर्क जानकारी के लिए या AEFI की ररपोटक करने के लिए Public 
Heath Ontario’s vaccine safety web page पर जाएं।

क्या पहली खुराक के मुकाबले दसूरी खुराक के दषु्प्प्रभाि अचिक खराब हैं?

िैक्सीन की िसूरी खुराक के बाि ही, िषु्ट्प्रभािों के होने की संभािना है। क्योंकक िषु्ट्प्रभाि, आपके इम्यून लसस्टम द्िारा सुरक्षा पैिा 
करने का नतीजा हैं, इसलिए जब आपका इम्यून लसस्टम पहिी खुराक स ेतैयार हो जाता है, तो िसूरी खुराक के लिए कहीं अधर्क 
मजबूत इम्यून प्रनतकक्रया होती है (यह अच्छी बात है!)।

क्या कोविड-19 िकै्सीन लगिाने स ेककसी की मौत हुई है?

कोविड-19 िैक्सीन के सीर् ेपररणाम के तौर पर ककसी की मौत की खबर नहीं है। िनुनयाभर में कोविड-19 स ेिगभग िो लमलियन िोगों 
की मौत हो चुकी है।

क्या मुझे कोविड-19 िैक्सीन लगिानी चाहहए?

मुझे कोविड-19 िैक्सीन क्यों लगिानी चाहहए?

िैक्सीन, कोविड-19 महामारी को खत्म करने का एकमात्र अनुमाननत उपाय है। जब तक बड़ी संख्या में कैनेडा के ननिासी िैक्सीन नहीं 
िगिाते, तब तक महामारी खत्म नहीं होगी। आप िैक्सीन िगिाकर, खुि को, अपने वप्रयजनों को और अपने समुिाय को सुरक्षक्षत कर 
सकते हैं।

हािांकक िैक्सीन व्यब्क्तगत तौर पर हम में से प्रत्येक को सुरक्षक्षत करेगी, िैक्सीन प्रोिाम का मुख्य िक्षय अधर्क संख्या में आबािी को 
इम्यूनाइज करना है, ताकक कोविड-19 और न फैिे।

https://www.publichealthontario.ca/en/health-topics/immunization/vaccine-safety
https://www.publichealthontario.ca/en/health-topics/immunization/vaccine-safety


ब्जन िोगों को िकै्सीन िगिाने की जरूरत है, उनका प्रनतशत इस बाि पर ननभकर करता है कक बीमारी ककतने संक्रमण िािी है और 
बीमारी को फैिने स ेरोकने में िैक्सीन ककतनी प्रभािी है।

ब्जतनी जल्िी बड़ी संख्या में कैनेडा के ननिासी िैक्सीन िगिाएंगे, उतनी ही जल्िी हमारी ब्जंिधगयां सामान्फय रूप में िापस आ सकती 
हैं।

मैं अचिक जोखखम पर नहीूं हूूं। कोविड-19 उतना बुरा नहीूं है। मुझ ेिैक्सीन की जरूरत नहीूं है।

पूरी िनुनया में, एक िषक स ेभी कम समय में, कोविड-19 स ेिगभग िो लमलियन िोगों की मौत हो चुकी है। कोविड-19 पक्षपात नहीं 
करता, और कोई भी िायरस स ेबीमार हो सकता है।

चाहे ककसी स्िस्थ व्यब्क्त की कोविड-19 संक्रमण स ेमौत नहीं होती, कफर भी उन्फहें िंबी-अिधर् की जटलिताए ंहो सकती हैं, जो आम 
ब्जंिगी का अनुभि िेने की उनकी क्षमता पर असर डािें, जैस ेरुक-रुक कर सांस आना, थकान, लसरििक, मांसपेशी/जोड़ों में ििक, बोर् 
संबंर्ी विकार और/या गंर्।

चाहे आप अधर्क जोखखम पर नहीं हैं, आपके समुिाय में और व्यब्क्त हैं, हो सकता है कक जो अधर्क-जोखखम पर हों और उनका इम्यून 
लसस्टम बेहि कमजोर हो, ब्जसका मतिब है कक उनका इम्यून लसस्टम, िकै्सीन िगिाने के लिए मजबूत नहीं है। जब बड़ी संख्या में 
समुिाय में िकै्सीन िग जाती है, तो यह उन व्यब्क्तयों को सुरक्षक्षत करती है, ब्जनका इम्यून लसस्टम बहेि कमजोर होता है क्योंकक यह 
िायरस के पूरे समुिाय में फैिने और कमजोर इम्यून लसस्टम िाि ेव्यब्क्त के संक्रलमत होने की संभािना को कम करता है, जो िैक्सीन 
नहीं िगिा सकता।

मुझे लगता है कक मझु ेप्रतीक्षा करनी चाहहए और देखना चाहहए कक दसूरों के साथ क्या होता है

ब्जतनी जल्िी बड़ी संख्या में कैनेडा के ननिासी िैक्सीन िगिाएंगे, उतनी जल्िी ही हमारी ब्जंिधगयां सामान्फय रूप में िापस आ सकती 
हैं। हमें महामारी को खत्म करने के लिए बड़ी संख्या में कैनेडा के ननिालसयों को िैक्सीन िगाने की जरूरत है।

ब्जतनी जल्िी हमें पूरी सप्िाई लमिती है, हम प्रांत के प्रत्येक कोने में िैक्सीन वितररत करने के लिए काम कर रहे हैं। यह सुननब्कचत 
करने के लिए जो िैक्सीन िगिाना चाहें, उस प्रत्येक व्यब्क्त को सुरक्षक्षत रूप स ेऔर जल्िी स ेिैक्सीन िगाई जा सकती है, यह 
महत्िपूणक है कक ब्जन िोगों की िैक्सीन तक पहंुच हैं, िह पेश ककए जाने पर पहिी बार में ही िकै्सीन िगिा िें।

यहद मैं गभभिती हूूं या गभभिारण का प्रयास कर रही हूूं तो क्या होगा?

गभकिती मदहिाए,ं कोविड-19 िैक्सीन िगिाने योग्य हो सकती है।

गभकिती मदहिाओं को Pfizer BioNTech और Moderna कोविड-19 िैक्सीन के लिए फेज 3 के रायल्स स ेअिग रखा गया था। इस 
कारण, गभाकिस्था के िौरान िैक्सीन की सुरक्षा के बारे में सीलमत डेटा है।

अधर्काररक आयु समहू में गभकिती मदहिाएं, काउंसलिगं और सूधचत सहमनत के बाि िैक्सीन िगिाने का चयन कर सकती हैं, ब्जसमें 
शालमि है:



• 

• 

• 

• 

िैक्सीन के जोखखमों और फायिों की समीक्षा
गभाकिस्था में कोविड-19 संक्रमण के संभािी जोखखमों/नतीजों की समीक्षा
गभाकिस्था में कोविड-19 संक्रमण होने के जोखखमों की समीक्षा
गभकिती मदहिाओं में मौजूिा कोविड-19 िकै्सीन के प्रयोग के लिए प्रमाण की कमी होने की स्िीकृनत

यदि अपने इिाज करने िािे प्रिाता से इस काउंसलिगं के बाि, गभकिती मदहिा को िगता है कक िैक्सीनेशन के संभािी फायिे, संभािी 
नुक्सानों से अधर्क हैं, तो िे िकै्सीन तक पहंुच में सक्षम होंगी।

गभक र्ारण की योजना बनाने िािी मदहिाओं को अपने प्राइमरी केयर प्रिाता स ेबात करनी चादहए। अधर्क जानकारी के लिए Society 
of Obstetricians and Gynaecologists of Canada Statement on COVID-19 Vaccination in Pregnancy स ेमब्किरा िें।

यहद मैं स्तनपान कराती हूूं तो क्या होगा?

स्तनपान कराने िािी मदहिाए,ं कोविड-19 िकै्सीन िगिाने योग्य हो सकती है।

स्तनपान कराने िािी मदहिाओं को Pfizer BioNTech और Moderna कोविड-19 िैक्सीन के लिए फेज 3 के रायल्स से अिग रखा गया 
था। इस कारण, स्तनपान कराने िािी मदहिाओं में िकै्सीन की सुरक्षा या स्तनपान कराए बच्चों पर या िरू् के उत्पािन पर, mRNA 
िैक्सीन के प्रभािों के बारे में कोई डेटा नहीं है।

स्तनपान कराने िािी ककसी भी मदहिाओं के लिए, कोविड-19 िैक्सीन काउंसलिगं और सूधचत सहमनत के बाि पेश की जानी चादहए,ं 
ब्जसमें शालमि है स्तनपान कराने िािी मदहिाओं में कोविड-19 िैक्सीन के प्रयोग के लिए प्रमाण की कमी की पहचान करना।

अधर्क जानकारी के लिए, Society of Obstetricians and Gynaecologists of Canada Statement on COVID-19 
Vaccination in Pregnancy स ेमब्किरा िें।

मेरे बच्चों को िैक्सीन कब लग सकती है?

अब तक, िैक्सीन को बच्चों के लिए मंजूरी नहीं िी गई है। यह ननर्ाकररत करने के लिए ररसचक जारी है कक अधर्काररक उम्र स ेकम उम्र 
िािे व्यब्क्तयों को िैक्सीन कब िगाई जा सकती है।

यदि मैं अब यह न िगाऊं, तो क्या मुझे बाि में अिसर लमिेगा? या क्या मुझ ेिाइन के अंत में िगाया जाएगा?

हमारा िक्षमय यह सुननब्कचत करना है कक ओनटैररयो में हर ककसी को िैक्सीन िगे, जो योग्य है और जो ऐसा चाहता है। ब्जतनी 
जल्िी बड़ी संख्या में कैनेडा के ननिासी िैक्सीन िगिाएंगे, उतनी जल्िी ही हमारी ब्जंिधगयां सामान्फय रूप में िापस आ सकती है। जब 
तक बड़ी संख्या में कैनेडा के ननिासी िैक्सीन नहीं िगिाते, तब तक महामारी ननयंत्रण में नहीं होगी। यह सनुनब्कचत करने के लिए कक 
जो िैक्सीन िगिाना चाहे, हम ब्जतनी जल्िी हो सके, उस प्रत्येक व्यब्क्त को सुरक्षक्षत रूप स ेऔर जल्िी स ेिैक्सीन िगा सकत ेहैं, यह 
महत्िपूणक है कक ब्जन िोगों की िैक्सीन तक पहंुच है, िे पेश ककए जाने पर पहिी बार में ही िैक्सीन िगिा िें।

यहद मैं अपने तनयलमत इम्यूनाइजेशन शडे्यूल से पीछे होऊूं  तो क्या होगा? क्या मझु ेतब भी िकै्सीन लमल सकती है?

https://www.sogc.org/common/Uploaded%20files/Latest%20News/SOGC_Statement_COVID-19_Vaccination_in_Pregnancy.pdf
https://www.sogc.org/common/Uploaded%20files/Latest%20News/SOGC_Statement_COVID-19_Vaccination_in_Pregnancy.pdf
https://www.sogc.org/common/Uploaded%20files/Latest%20News/SOGC_Statement_COVID-19_Vaccination_in_Pregnancy.pdf
https://www.sogc.org/common/Uploaded%20files/Latest%20News/SOGC_Statement_COVID-19_Vaccination_in_Pregnancy.pdf


हां। हम उन िोगों को भी ताजा जानकारी के लिए अपने स्िास्थ्य िेखभाि प्रिाता स ेसंपकक  करने की सिाह िेत ेहैं, जो अपने 
इम्यूनाइजेशन में पीछे हैं।

मैं प्राथलमक समहू में क्यों नहीूं हूूं?

जैसे कक कोविड-19 िैक्सीन डडस्रीलयूशन टास्क फोसक (COVID-19 Vaccine Distribution Task Force) द्िारा सिाह िी गई है और 
नैशनि एडिाइजरी कमेटी ऑन इम्यूनाइजेशन (National Advisory Committee on Immunization) के मतुाबबक, प्रांत ने माचक 
2021 में िैक्सीन प्राप्त करने के लिए अगि ेसमूहों की पहचान करने के लिए एक दृब्ष्ट्टकोण अपनाया है। फेज एक के दहस्से के तौर 
पर, हम सबस ेपहिे सबस ेकमजोर िोगों को िैक्सीन िगा रहे हैं, ब्जन्फहं िायरस के संपकक  में आने के अधर्क जोखखम नतीजे हैं और जो 
िायरस से संक्रलमत होने और इस ेफैिाने के अधर्क जोखखम पर हैं।

जैसे ही ओनटैररयो में अधर्क िैक्सीन सप्िाई लमिगेी, अनतररक्त समूहों को शालमि करने के लिए प्रोिाम का और विस्तार ककया 
जाएगा। प्रोिाम के अिग-अिग फेजों सदहत, ओनटैररयो के कोविड-19 िैक्सीनेशन प्रोिाम के बारे में, आप अधर्क वििरण Ontario’s 
COVID-19 vaccine web page पर प्राप्त कर सकत ेहैं।

https://covid-19.ontario.ca/covid-19-vaccines-ontario
https://covid-19.ontario.ca/covid-19-vaccines-ontario
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