Arkusz informacyjny dotyczacy szczepionek przeciw
COVID-19

Co nalezy wiedzieé o
szczepionkach przeciw
COVID-19

O szczepionkach przeciw COVID-19

W jaki sposoéb dziatajg szczepionki przeciw COVID-19?

Szczepionki uczg organizm wytwarzania nieszkodliwych biatek podobnych do tych, ktére
mozna znalez¢ w wirusie oraz wyksztatcenia antyciat, ktére bedg potrafity zwalczaé
rzeczywistego wirusa, jedli bedziesz mieé z nim styczno$¢.

Na ile dobrze dziatajg szczepionki? Czy w dalszym ciagu moge sie zarazi¢ COVID-19?

Szczepionki Pfizer-BioNTech i Moderna sg podawane w dwéch dawkach za pomocg igty
wprowadzonej w ramie. Taka sama szczepionka jest uzyta do podania pierwszej i drugiej dawki.
Oczekiwana skutecznos¢ szczepionek Pfizer-BioNTech i Moderna po podaniu dwéch dawek
wynosi 94-95%.

Czy po zaszczepieniu sie¢ nadal musze nosi¢ maseczke?

Tak. Obecnie przeprowadzane sg badania w celu ustalenia skuteczno$ci szczepionki w
zapobieganiu bezobjawowym infekcjom i ograniczeniu transmisji COVID-19. Na razie, dopoki
eksperci naukowi nie powiedza, ze mozna tego zaniechaé, jest wazne przestrzeganie w
dalszym ciggu zalecen urzednikéw ds. zdrowia publicznego, w tym zasady utrzymywania
dwumetrowego dystansu od oséb niemieszkajgcych w twoim gospodarstwie domowym,
noszenia maseczki, przestrzegania wtasciwej higieny rgk oraz ograniczenia podrozy, ktdre nie sg
konieczne. Te srodki pomogg w zachowaniu bezpieczenstwa twojego, twoich bliskich i twojego
otoczenia.

Na jak dlugo wystarczy szczepionka? Czy musze si¢ szczepi¢ co roku?

Obecnie przeprowadzane sg badania w celu ustalenia okresu, na jaki szczepionka zapewnia
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odpornos¢. Rzad bedzie podawat odnosne informacje do wiadomosci publicznej w miare
dostepnosci nowych danych.

Czy w szczepionce jest mikroczip?

Nie.

Czym szczepionka przeciw COVID-19 rézni sie od szczepionki przeciw grypie?

Szczepionki przeciw COVID-19 i przeciw grypie sg zupetnie rézne i nie mozna ich bezposrednio
poréwnac. Ich celem sg odmienne wirusy: szczepionka przeciw grypie ma za zadanie zwalczac¢
kilka mutujgcych wiruséw grypy, zas celem szczepionki przeciw COVID-19 jest tylko jeden
wirus, SARS-CoV-2.

Co sie stanie, jesli nie przyjme drugiej dawki szcze pionki firmy Pfizer lub Moderna?

Wazne jest przyjecie obu dawek. Ochrona zapewniana przez pierwsza dawke jest nizsza niz ta,
ktora jest osiggana po drugiej dawce. Skutecznosé szczepionek wynosi 94-95%po podaniu
dwéch dawek.

Jakie sg sktadniki szczepionki Pfizer-BioNTech?

Niemedyczne sktadniki szczepionki to:

e ALC-0315 =(4-hydroksybutylo)azanediyl)bis(heksano-6,1-diyl)bis(2-dekanian heksylu)
o ALC-0159 =2-[(glikol polietylenowy)-2000]-N,N-ditetradecyloacetamid

o 12-distearylo-sn-glicero-3-fosfocholine

e cholesterol

e dwuwodny fosforan disodu

¢ diwodorofosforan potasu

e chlorek potasu

e chlorek sodu

e sacharoza

e woda do wstrzykiwanh.

W celu zasiegniecia dalszych informacji prosimy zapoznaé sie z arkuszem informacyjnym
dotyczacym szczepionek firm Pfizer-BioNTech i Moderna przeciw COVID-19 opracowanym
przez Ministerstwo Zdrowia prowincji Ontario.

Jakie sa sktadniki szczepionki Moderna?
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http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_information_sheet_pfizer-biontech.pdf
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Niemedyczne sktadniki szczepionki Moderna COVID-19 to:

1,2-distearylo-sn-glicero-3-fosfocholine (DSPC)

e kwasoctowy

e cholesterol

e lipid SM-102

o glikol 1,2-dimirystylo-rac-glicero-3-metoksypolietylenowy o masie czgsteczkowej 2000
(PEG2000 DMG)

e kwasoctowy

e sacharoza

e trometamina

¢ chlorowodorek trometaminy

e wodado wstrzykiwan.

W celu zasiegniecia dalszych informacji prosimy zapoznaé¢ sie z arkuszem informacyjnym
dotyczgcym szczepionek firm Pfizer-BioNTech i Moderna przeciw COVID-19 opracowanym
przez Ministerstwo Zdrowia prowincji Ontario.

Bezpieczenstwo szczepionek przeciw

COVID-19

Czy szczepionki przeciw COVID-19 sg bezpieczne?

Tak. W prowincji Ontario dopuszczone do uzytkowania sg wytgcznie szczepionki zatwierdzone
przez Health Canada, o zweryfikowanej skutecznosci i poziomie bezpieczenstwa.

Health Canada ma jeden za najbardziej rygorystycznych na swiecie systemow weryfikacji
naukowej. Health Canada zatwierdza szczepionke jedynie wtedy, gdy jest bezpieczna,
skuteczna, spetnia normy zwigzane z jej produkcjg, a korzysci z zaszczepienia przewazajg nad
ryzykiem zwigzanym z jej zastosowaniem.

Jak wygladata procedura zatwierdzania szczepionki?

Najlepsi kanadyjscy niezalezni naukowcy doktadnie zweryfikowali wszystkie dane przed
orzeczeniem, ze szczepionki sg bezpieczne i skuteczne i mogg byé podawane obywatelom
Kanady. W procesie zatwierdzania szczepionek przestrzegano wszelkich srodkéw
bezpieczenstwa. Opracowanie szczepionek przeciw COVID-19 nastapito szybko z kilku
powoddéw; miedzy innymi ze wzgledu na skrécong procedure zatwierdzania szczepionek,
szybkie dostosowanie istniejgcych programoéw badawczych, miedzynarodowg wspoétprace
miedzy naukowcami i rzadami, zwiekszone naktady finansowe na ten cel oraz szybka rekrutacje
uczestnikéw badan klinicznych.
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W celu zasiegniecia dalszych informacji prosimy zapoznac sie z krétkim opisem
bezpieczenstwa oraz procedury zatwierdzania szczepionek przeciw COVID-19 opracowanym
przez Ministerstwo Zdrowia.

Czy moge mieé obawy dotyczace szczepionki opracowanej tak szybko?

Nie. W prowincji Ontario dopuszczone do uzytkowania sg wytgcznie szczepionki zatwierdzone
przez Health Canada, o zweryfikowanej skutecznosci i poziomie bezpieczenstwa.

Te szczepionki zostaty opracowane szybciej niz wszelkie poprzednie dzieki niespotykanemu
dotad poziomowi wspotpracy miedzynarodowej oraz srodkom zainwestowanym na ten cel.

Technologie zastosowane przy opracowaniu tych szczepionek byty znane od ponad 10 lat i
wykorzystane przy badaniach przeprowadzanych na zwierzetach w odniesieniu do szczepionek
przeciw grypie, wirusowi zika, wirusowi wscieklizny, wirusowi cytomegalii, itp. Dzieki temu, ze te
zaawansowane technologie juz istniaty, naukowcy mogli szybko pracowacé.

Czy szczepionka moze spowodowacé zachorowanie na COVID-19?

Nie, szczepionka przeciw COVID-19 nie moze spowodowac¢ zachorowania na COVID-19 ani na
inng chorobe zakazng. Zadna ze szczepionek zatwierdzonych dotychczas przez Health Canada
nie jest szczepionkg zywg, co oznacza, ze nie zawiera wirusa wywotujagcego COVID-19.

Wazne jest, aby pamietac, ze organizm ludzki potrzebuje zazwyczaj kilku tygodni na
zbudowanie odpornosci po zaszczepieniu. Oznacza to mozliwos$¢, ze dana osoba zostanie
zakazona wirusem wywotujgcym COVID-19 na krétko przed szczepieniem lub na krotko po nim.
Dzieje sie tak dlatego, ze szczepionka nie miata wystarczajgco duzo czasu, by stworzyé
ochrone. Prosimy o stosowanie odpowiednich srodkéw ochrony réwniez po przyjeciu
szczepionki, aby chroni¢ siebie, swych bliskich i swoje otoczenie.

Czy pojawia sie u mnie dzialania niepozadane?

Podobnie jak inne szczepionki lub leki, szczepionki przeciw COVID-19 mogg powodowaé
dziatania niepozadane. Do najczesciej wystepujgcych dziatah niepozadanych wystepujgcych w
chwili, gdy szczepionka zaczyna dziata¢, nalezg: bél w ramieniu w miejscu uktucia, lekkie
poczucie zmeczenia, dreszcze i/ lub tagodny bél glowy. Podczas badan klinicznych najczesciej
wystepujgce dziatania niepozadane byty tagodne i ustgpity po kilku dniach od zaszczepienia.

Tego rodzaju dziatania niepozgdane sg spodziewane i po prostu oznaczajg, ze szczepionka
dziata, budujgc odpornosé.

Podobnie jak w przypadku innych lekéw lub szczepionek, reakcje alergiczne sg rzadkos$cig, ale
mogg wystgpi¢ po podaniu szczepionki. Objawy reakcji alergicznej obejmujg pokrzywke (krostki
na skérze, ktore czesto sg bardzo swedzace), obrzek twarzy, jezyka lub gardta lub trudnosci z
oddychaniem. Najbardziej powazne reakcje wystepujg krotko po podaniu szczepionki,a w
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http://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_approval_process_safety.pdf
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przypadku wystapienia reakciji alergicznej personel medyczny potrafi sobie z nig poradzié.
Jezeli masz obawy zwigzane z jakgkolwiek reakcja twojego organizmu na otrzymang
szczepionke, skontaktuj sie ze swoim internistg. Mozesz tez skontaktowac sie z lokalng
jednostka ds. zdrowia publicznego, aby zasiegng¢ informaciji lub zgtosi¢ dziatanie niepozadane.

Powazne dziatania niepozgadane po przyjeciu szczepionki wystepujg rzadko. Jednak w
przypadku zauwazenia u siebie w ciggu trzech dni nastepujgcych po podaniu szczepionki
ktorejkolwiek z nizej wymienionych niepozadanych reakcji natychmiast zgto$ sie do lekarza lub
zadzwon pod numer telefonu 911;

e pokrzywka

e obrzek twarzy lub ust

e problemy z oddychaniem

e wyrazna blados¢ i silna sennosé

e wysoka gorgczka (ponad 40°C)

e drgawkilub napady padaczkowe

e inne powazne objawy (hp. mrowienie lub dretwienie).

Jakie dzialania niepozadane tej szczepionki moga wystapi¢ w dtuzszym terminie?

Obecnie prowadzone badania nad szczepionkami Pfizer-BioNTech i Moderna dotychczas nie
wykazaty zadnych powaznych dziatan niepozadanych. Osoby, kt6re przyjety szczepionke w
ramach badan, sg nadal monitorowane pod kgtem diugoterminowych dziatan niepozadanych.

W celu zasiegnigcia dalszych informacji na temat skutkéw ubocznych szczepien lub w celu
zgtoszenia wystgpienia skutkéw ubocznych prosimy odwiedzié¢ strone internetowg
Departamentu ds. Zdrowia Publicznego wtadz Ontario dotyczgcg bezpieczenstwa szczepionek.

Czy dziatania niepozadane po drugiej dawce sg gorsze niz po pierwszej?

Prawdopodobienstwo wystgpienia dziatan niepozgdanych jest wieksze po drugiej dawce
szczepionki. Poniewaz dziatania niepozgdane sg skutkiem budowania ochrony przez twoj uktad
odpornosciowy, po zastymulowaniu uktadu odpornosciowego pierwsza dawkg odpowiedz
immunologiczna po drugiej dawce jest znacznie silniejsza (to jest pozytywny objaw!).

Czy ktos zmart w wyniku przyjecia szczepionki przeciw COVID-19?

Nie jest znany przypadek smierci jako bezposredniego skutku szczepienia przeciw COVID-19.
Prawie dwa miliony ludzi na catym Swiecie zmarty w wyniku zachorowania na COVID-19.

Czy powinienem przyjac¢ szczepionke

przeciw COVID-197?
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Dlaczego powinienem przyjac¢ szczepionke przeciw COVID-19?

Szczepionka jest jedynym przewidywalnym sposobem zakonczenia pandemii COVID-19.
Pandemia sie nie skohczy, dopoki wiekszos¢ Kanadyjczykéw nie zostanie zaszczepiona.
Szczepigc sie, mozesz ochronié siebie, swych bliskich i swoje otoczenie.

Chociaz szczepionka chroni kazdego z nas indywidualnie, gtbwnym celem programu szczepien
jest uodpornienie wiekszosci spoteczenstwa tak, aby COVID-19 nie mogt sie juz szerzyé.

Odsetek ludno$ci, ktéra powinna zosta¢ zaszczepiona, zalezy od tego, jak bardzo zakazna jest
chorobai jak bardzo skuteczna jest szczepionka w powstrzymywaniu szerzenia sie choroby.

Im szybciej wiekszo$¢é mieszkancow prowincji Ontario zostanie zaszczepiona, tym szybciej
nasze zycie wréci do normalnosci.

Nie jestem w grupie podwyzszonego ryzyka. COVID-19 nie jest tak grozny. Nie potrzebuje
szczepionki.

Na catym swiecie prawie dwa miliony ludzi zmarty z powodu COVID-19 w ciggu niecatego roku.
COVID-19 nie wybiera, wiec kazdy moze zachorowac¢ z powodu tego wirusa.

Nawet jezeli zdrowa osoba nie umrze w wyniku infekcji COVID-19, moga u niej wystgpic
diugoterminowe komplikacje, uposledzajgce zdolnos¢ do prowadzenia normalnego zycia, takie
jak ptytki oddech, zmeczenie, bole gtowy, bole miesni/ stawow, zaburzenia poznawcze, kaszel
oraz utrata smaku i/ lub wechu.

Nawet jezelity nie jestes w grupie podwyzszonego ryzyka, w twoim otoczeniu sg inne osoby
mogace by¢ w grupie podwyzszonego ryzyka lub majgce obnizong odpornos¢, co oznacza, ze
ich uktad odpornosciowy nie jest dostatecznie silny, aby mogty przyjaé¢ szczepionke. Gdy
wiekszo$¢ spotecznosci zostanie zaszczepiona, ochroni to osoby o obnizonej odpornosci,
poniewaz ograniczy prawdopodobienstwo szerzenia sie wirusa w spotecznosci i zainfekowania
osoby o obnizonej odpornosci, ktéra nie mogta przyjac¢ szczepionki.

Mysle, ze powinienem poczeka¢ i zobaczyé¢, co przydarzy sie innym.

Im szybciej wiekszo$¢ mieszkancow prowincji Ontario zostanie zaszczepiona, tym szybciej
nasze zycie wroci do normalnosci. Musimy zaszczepi¢ wiekszos$¢ mieszkancéw Ontario, aby
zakonczy¢ pandemie.

Staramy sie dostarczac szczepionki do kazdego zakatka prowinciji, gdy tylko otrzymujemy
dostateczne dostawy. Aby mie¢ pewnos¢, ze wszystkie osoby chcace sie zaszczepi¢ zostang
zaszczepione szybko i bezpiecznie, jest wazne, aby osoby majgce dostep do szczepionki
zostaty zaszczepione od razu, gdy jest to im zaoferowane.
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Co mam zrobi¢, jesli jestem w cigzy lub staram sie zajs¢ w cigze?

Istnieje mozliwos$¢ przyjecia szczepionki przeciw COVID-19 przez kobiety ciezarne.

Kobiety ciezarne byty wytgczone z trzeciej fazy badan klinicznych szczepionek Pfizer BioNTech
i Moderna przeciw COVID-19.Z tego powodu liczba danych dotyczacych bezpieczenstwa
szczepien podczas cigzy jest ograniczona.

Kobiety ciezarne bedgce w grupie wiekowej kwalifikujgcej do szczepienh mogg ubiegac sie o
przyjecie szczepionki po uzyskaniu porady i za Swiadomg zgodg lekarza; proces ten obejmuje:

e rozwazenie ryzyka i korzysci z zaszczepienia

e rozwazenie potencjalnych zagrozen/ konsekwencji zarazenia COVID-19 w czasie cigzy

e rozwazenie ryzyka zarazenia si¢ w czasie cigzy wirusem wywotujgcym COVID-19

e wziecie pod uwage niedostatecznejilosci danych dotyczacych szczepieh kobiet
ciezarnych aktualnie dostepnymi szczepionkami przeciw COVID-19.

Jezeli po uzyskaniu porady u swego lekarza kobieta ciezarna uzna, ze potencjalne korzy$ci
przewazajg nad potencjalnym uszczerbkiem na zdrowiu, powinna mie¢ mozliwo$¢ skorzystania
ze szczepienia.

Osoby planujgce cigze powinny porozmawia¢ z lekarzem podstawowej opieki medycznej. W
celu zasiegniecia dalszych informaciji prosimy przeczytac opinie Kanadyjskiego Stowarzyszenia
Ginekologow i Potoznikéw w sprawie szczepien przeciw COVID-19 u kobiet ciezarnych.

Co mam zrobi¢, jezeli karmie piersig?
Istnieje mozliwos$¢ przyjecia szczepionki przeciw COVID-19 przez kobiety karmigce piersia.

Kobiety karmigce piersig byty wytaczone z trzeciej fazy badan klinicznych szczepionek Pfizer
BioNTech i Moderna przeciw COVID-19.Z tego powodu brakuje danych dotyczgcych
bezpieczenstwa szczepionek w odniesieniu do kobiet karmigcych piersig lub wptywu szczepionek
opartych na technologiimRNA na karmione piersig niemowle lub na produkcje mleka.

Kobietom karmigcym piersig szczepionka przeciw COVID-19 powinna by¢ oferowana po
uzyskaniu przez nie porady i Swiadomej zgody lekarza, w ramach ktérych zostaje wzieta pod
uwage niedostateczna ilos¢ danych dotyczgcych szczepienia oséb karmigcych piersig
szczepionkami przeciw COVID-19.

W celu zasiegniecia dalszych informacji prosimy przeczytac opinie Kanadyjskiego
Stowarzyszenia Ginekologéw i Potoznikdw w sprawie szczepien przeciw COVID-19 u kobiet

ciezarnych.

Kiedy moga zosta¢ zaszczepione moje dzieci?
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Dotychczas szczepionki nie zostaty zatwierdzone do szczepien dzieci. Prowadzone sg badania
w celu okreslenia, kiedy osoby ponizej obecnie ustalonego wieku bedg mogty przyjmowacé
szczepionki .

Jezeli nie zaszczepie sie teraz, czy pézniej bede mieé szanse, czy znajde sie na koncu kolejki?

Naszym celem jest zadbanie o to, aby kazdy mieszkaniec prowincji Ontario, ktory kwalifikuje sie
do otrzymania szczepionkii chce sie zaszczepic, miat takg mozliwos¢. Im szybciej wiekszosé
mieszkancow prowincji Ontario zostanie zaszczepiona, tym szybciej nasze zycie wrécido
normalnosci. Nie zdotamy opanowaé pandemii, dopodki wiekszos¢ Kanadyjczykdéw nie zostanie
zaszczepiona. Abysmy mogli zapewni¢ mozliwie szybkie i bezpieczne zaszczepienie wszystkich
zainteresowanych osob, jest wazne, aby osoby majgce dostep do szczepionki zostaty
zaszczepione od razu, gdy jest to im zaoferowane.

Co mam zrobi¢, jesli nie zaszczepitem sie w przewidzianym dla mnie czasie? Czy w dalszym
ciggu moge to zrobic?

Tak.Zachecamy osoby, ktére nie zaszczepity sie w przewidzianym dla nich czasie, aby
skontaktowaty sie ze swojg placowka stuzby zdrowia i ustality termin szczepienia.

Dlaczego nie jestem w grupie priorytetowej?

Zgodnie zrekomendacjg Grupy zadaniowej ds. dystrybucji szczepionek przeciw COVID-19
(COVID-19 Vaccine Distribution Task Force)oraz Narodowej komisji doradczej ds. szczepien
(National Advisory Committee on Immunization), wtadze prowincji przyjety polityke okreslania
kolejnych grup majgcych otrzymac szczepionke w marcu 2021 roku. W ramach fazy pierwszej
szczepimy w pierwszej kolejnosci grupy osoéb, dla ktérych zakazenie wirusem niesie najwieksze
ryzyko zdrowotne, a takze tych, ktore sg najbardziej narazone na kontakt z wirusem i
rozprzestrzenianie go.

W miare pojawiania sie kolejnych dostaw szczepionek dla prowincji Ontario, program szczepien
zostanie poszerzony o kolejne grupy osob. Wiecej szczegbtowych informacji na temat
programu szczepien przeciw COVID-10 w prowincji Ontario, w tym na temat poszczegdlnych
faz programu, mozna zasiegnac¢ na stronie internetowej wtadz Ontario dotyczgcej szczepionek
przeciw COVID-19.
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